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MepiAnyn

O1 KQTOTITPIKOI VEUPWVES avakaAUupOnkayv yia Tpwrn
POopa TTPIV aTTo TPIAVTA TTEPITTOU XPOVIA OTNV KOIAIQKN TTPOKI-
vnNTIKA TEPIOXN F5 TOoU eykepdAou Tou m6RKou, arrd Tov Riz-
zolatti kar Tou¢ ouvepyareg tou. pokeital yia pia €16IKN
Karnyopia veEUpWVwWV TToU EVEPyoTToIoUVTIal TOOO Kard Tnv
EKTEAEON piag oToxokateuBuvouevns Kivnong, 600 Kai Katd
TNV TTaparipnon mTpayuarormroinons tng idlag Kivnong amo
GAo umrokeiuevo. OvoudoTnKav VEUPWVES «KATOTTTPA»
EMEION N 6pACTNPIOTNTE TOUS OTOV EYKEPAAO TOU TTApaATnENTh
Hoidlel va avTikaroTrTpilel Th VEUPWVIKN dpaaTnpIoTnTa aTov
EYKEQPAAO aUTOU TTOU EKTEAEI TNV Kivnon. YOTepa AT OEKAETIEG
épeuvag, mpoadiopioTnkav ol LaCIKES 1I0I0TNTES TOU TPOTTOU
amroKpIong Toug Kai arrd moAAoUg Bswprbnke om auth n Ka-
Tnyopia veupwvwy EQepe ETavaoTacn OxI UOVO OTIC VEUPOE-
mMOoTHUES aAAG Kal oThv wuxoAoyia kal TNV WuxIaTpIKY. 2TV
ETTICTNUOVIKI KOIVOTNTA ETTIKPATNOE TTPOBANUATIONOS KI EVIOTE
avTITapdBson o€ Oxéon UE ToV ASITOUPYIKO TOUS POAO Ki Eu-
paan 666nke arov meavo pOAo TOUS TNV KOIVWVIKN vOnaor .
O1 KQTOTITPIKOI VEUPWVES TTPOTABNKAV WS TO VEUPWVIKO UTTO-
Babpo ToAAWY dIaQoPETIKWV AgITOUPYIWY, ATTO TTIO ATTAES
YVWOTIKES AEITOUPYIES, OTTWS N KATavonon Tou TEAIKOU OTOXOoU
NS Kivnong 1mou eKTeAgiTal amré dAAo mpoowrtro, Ewg 1m0 oUv-
Bereg, OTWG n evouvaiobnon, dnAadn n IKavoTnTa va VIWoEl
Kaveic Ta ouvaiobriuara Tou GAAou UTTOKEIUEVOU. ZKOTTOS NS
mapoUoa¢ avaokorTnong ivai va mapoucidoel 6oa gival yvw-
OTd yId TOUS KATOTITPIKOUS VEUPWVES EWS ONUEPA KAl OUYKE-
Kpiuéva, TIC BaOIKES TOUS IOIOTNTES, TIS TTEPIOXES TOU
EyKeQPAAou O1Tou avakaAlpOnkav Kai va ouvowioel Ti BacIKES
Bewpies yia 10 Agitoupyikd Toug poAo. H ouykekpiuévn ava-
OKOTTNON Bacidetal og EPEUVES TTOU XPNOILOTIOINCAY WS E-
6000 TNV EWKUTTAPIA KATAypaAPl] VEUPWVWY OE EYKEQAAOUS
mMONKwv, LEB0OOS TTOU TTPOCPEPEI TO TTAEOVEKTNLA TNS UWn-
AS XPoVIKNG avaAuong TwV VEUPWVIKWY CNUATWV Kai ouvi-
OTA TNV KATAAANAOGTEPN TEXVIKA YIQ TNV QUECOTEPN UEAETN TWV
VONTIKWV AEITOUPYIWV TWV TTPWTEUOVTWV.
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Eicaywyn

To 1996 dnuoaoiéutnkav dUO £pyaadieg TTou Tapagav
TA VEPA OTN VEUPOETTIOTNMOVIKA KOIVOTATA Kal odAynoav o€
€va yovipo dIGAoyo PETAEU DIOPOPETIKWY ETTIOTNHOVIKWY KA-
dwv, TTou ouvexifetal wg TIG PépeG pag[1], [2]. Na TpwTn
@opd, aTIG OUO AUTEG EpYaTieg, DIATTIOTWONKE n UTTaPEN HIag
€IBIKNG KATNYOPIag VEUPWVWYV OTNV TTPOKIVNTIKA TTEPIOXA F5
TOU €YKEPAAIKOU QAoIoU Tou TTIBrKou. O1 VEUPWVEG QUTOI, TTOU
OVOUAOTNKAV KATOTITPIKOI, EVEPYOTTOIOUVTAI OXI HGVOo OTav O
TTONKOG eKTEAEI pia oTOXOKATEUBUVOUEVN Kivnon, OTTWG €ival
AVOUEVOPEVO £QOOOV EVTOTTICOVTAI OTOV TTPOKIVNTIKO QAOIO
TTOU CUMMETEXEI OTO OXEBIACPO TNG Kivnong, aAAd €xouv Tnv
EVTUTTWOIOKNA 1810TNTA Va evEPYOTTOIOUVTAI KAl OTAV O TTiBNKog
TTapaTnpEEi TNV €KTEAEON TNG iBIag Kivnong atrd AAANO UTTOKEI-
Mevo, OnAadn atrokpivovTal aTo OTITIKO €pEBIoUA TNG Kivnong.
2116 dUO auTég epyaaieg Tou 1996, o Rizzolatti kal o1 cuvep-
YATEG TOU OPIoAV AETITOPEPWIG TIG BACIKES IBIOTNTEG TWV KO-
TOTITPIKWYV VEUPWVWYV. ApXIKA, N aAAnAeTTidpacn Tou péoou
€KTEAEONG TNG Kivnong (XEpI f} oTOUA) PE TO QVTIKEIMEVO gival
aTrapaiTNTN TTPOUTTO0EDN YIO TNV EVEPYOTTOINON TWV KOTO-
TITPIKWV VEUPWVWYV. H TTapouaciaon evdg avTIKEIPEVOU A TOU
XEPIOU TOU TTEIPAUATIOTH, XWPIG GAANAETTIOpaon PETAEU Toug
Oev 0dnyei o€ evepyoTTOinON TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWV.
ETriong, o1 veupwveg auToi dev atrokpivovTal dtav n Kivnon
TTPayUATOTIOIEITAI PE EpYaAgio A &Tav yiveTal atTopiynon g
Kivnong, dnAadr) n Kivnon TTpayuaToTIolEiTal atrd To XEPI 1} TO
oTopa Xwpig avtikeipevo. O Gallese kal o1 ouvepydaTeg Tou [2]
Katéypawav Tn dpacTtnpidTnTa 536 VEUPWVWY OTOV TTPOKIVN-
TIKO QAOIO TOU TTIBNKOU, €K TWV OTToIWYV 01 96 (dnAadr] To 18%)
TTAnpoucav TIG TTPOUTIOBECEIG WOTE va TagvounBouv wg Ka-
TOTTTPIKOI VEUPWVEG. AUTOi 01 96 KATOTITPIKOI VEUPWVEG, UE
Baon Tnv avTioToIXia-oUP@WYVia PETAEU Twv KIVATIKWY Kal
OTITIKWYV TOUG QTTOKPIoEWV, Tagivoundnkav Trepaitépw O€
TPEIG KATNYOPIEG: O)OTOUG KATOTITPIKOUG VEUPWVEG QUOTNPNAG
ouvaeeiag (31,5%), ol otroiol evepyoTroloUvTal OTAV N EKTE-
Aoupevn atrd Tov TTiBnkKo Kivnan Kail n Trapatneouevn Kivnon
TTOU €KTEAEITAI ATTO TOV TTEIPAMATIOTH, CUPPWVOUV OXI JOVO
WG TTPOG TO €idOG TNG Kivnang, TTX TOTTOBETNON TOU QVTIKEIUE-
VOU, aAAd Kal OTO OUYKEKPIYEVO OXNMATIONO TwV dAKTUAWY
TOU xePIoU TOU TTIBAKOU Kal TOU TTEIPAMATIOTH) KATA TNV €KTE-
Aeon TnG Kivnong, B) OTOUG KATOTITPIKOUG VEUPWIVEG EUPEING
ouvageiag (60,9%) yia Tnv evepyoTToinon Twv OTToiwV ATAV
atrapaitnTn n UTrapgn cuoxETIong JETAgU TNG TTaPaTNPOULE-
VNG Kal TNG ekTEAOUPEVNG Kivnang, aAAd OxI TauTion OTIG Ae-
TITOPEPEIEG TNG KIVNONG, Y) OTOUG KATOTITPIKOUG VEUPWVEG
XWPIg ouvdela TTOPATNPOUPEVNG Kal EKTEAOUUEVNG Kivhong
(MOANIG TO 7,6% TWV VEUPWVWYV TTOU KaTaypa@nkav). Aev evro-
TTOTNKAV KATOTITPIKOI VEUPWVEG OTOV TTPWTOTAYH KIVNTIKO
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O Rizzolatti kai o1 cuvepyaTeG TOU, AAUBAVOVTAG UTTOWIV QUTA
Ta €UPrPOTA Kal 18iwg TRV OTITIKOKIVNTIKA auvageia(dnAadn
TNV 0TTapgn avTioToixiag PETAgU TTapaTnEOUNEVNG KAl EKTE-
AoUpuevng Kivnong yia TRV TTAEIOWN@Ia TwV KATOTITPIKWY VEU-
pwvwy), TPOTEIVaV AdN OTNV TIPWTN TOug epyaaia OTi
TOaVOV 0 AEIPOUPYIKOG PONOG TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWV
gival n «karavonon Twv KIvATIKWY dpaocTnpioTATwv»[11,[2].
Me Tov 6po auTO, EVVOOUNE TNV IKAVOTNTA AVAYVWPIONG EVOG
AdAAou UTTOKEINEVOU TTOU EKTEAET TNV Kivnon, Tnv IKavoTnTa
avayvwpliong Tou €idoug Tng Kivnong (ddpayua, ToTrobeTnan,
XEIPIOPOG QVTIKEIUEVOU) KAl TN XPAON QUTAG TNG yvwWaong yia
TNV TTPOETOIPATia TNG avTidpaong Tou TTapatnener. OAa autd
€MTUYXAVOVTal XApn € €va VEUPWVIKO GUCTNUO QVTIOTOIXI-
oNngG TTapaTAPENONG Ki EKTEAEONG TNG Kivnong, éva cUuoTNUA JE
KOTOTITPIKA dpacTnpIdTnTa [2].

KartotmrTpikoi veupwveg oTnV TTPOKIVNTIKA TTEPIoxn F5

O1wg avagépbnke TTapatmavw, ol dUo TTPWTES Epyaaies [1],
[2] 6p1oav TIG BACIKEG IBIGTNTEG TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWV.
O1 €peuveg TTOoU akoAouBnoav, TPOTTOTToINGAV TNV TTEIPAUA-
TIKA dladikacia kai digpelivnaav mOavEG aAAayEG oTnv aTro-
KPION TWV KATOTTITPIKWY VEUPWVWV.

H TTAcioyn®ia Twv €pEUVWV TTOU £XOUV PHEAETACEI TOUG KATO-
TITPIKOUG VEUPWVEG BACioTNKaAv OTN VATOUPAAIGTIKI) TTAPATH-
pnon Twv KIvAcewy, dnAadn o Tibnkog TTapatnpouoe Tov
TTEIPAPATIOTH) VA EKTEAEI TNV Kivnon o€ QUOIKO TTEPIBAAAOV.
QaT600, dUo épeuveg [3], [4] €d€1Eav OTI OI KATOTTTPIKOI VEU-
PWVES AVTOTTOKPIVOVTAI KAl TNV TTaPATAPNON BIVIEOOKOTTN-
MEéVWV KIVAOEWV. Ol VEUPWVIKEG ATTOKPIOEIG OTIG QUOIKEG Kal
Bivreookotrnuéveg KIVAOEIG Oev diEQepav JETAEU TOUG, OUTE
WG TTPOG TO PEYEBOG TNG PEONG Kal TNG MEYIOTNG EKPOPTIONG,
oUTE WG TTPOG TN XPOVIKA EEENIEN TNG EKPOPTIONG [3].

O Ferrari ka1 o1 guvepydreg Tou [5] T0 2005 £de1Eav OTI uTTdpP-
XOUV KOTOTITPIKOI VEUPWVEG TTOU EVEPYOTTOIOUVTAI KATA TNV
TTapaThpnon Kivnong, n otoia ekTeAgitTal ammd epyaAcio, oe
avtiBeon pe TIg épeuveg Twv Rizollati kar Gallese [1], [2]. H
OUYKEKPIPEVN KOTNYOPIa KOTOTITPIKWY VEUPWVWYV EiXE YEYO-
AUTEPN ATTOKPION OTAV N TTAPATNPOUUEVN Kivnon eKTEAOUVTAV
atré gpyaleio mapd ammd xépi A oTopa. Etmiong, dev utpée
VEUPWVIKI atmmokpion oTav yivoTav aTrodipnon Tng Kivnong,
dnAadn ekTEAEON TNG KivNong XwpIig avTiKEigevo Kal oTav yi-
vOTaV OTTAr] TTOPOUCIACN TOU EPYAAEIOU ) TOU QVTIKEIUEVOU
XWPIG aAAnAeTTidpacor| petagu Toug. O1 aTTOKPIVOUEVOI O £p-
YOAEiQ KATOTTTPIKOI VEUPWVEG EVTOTTIOTNKAV KUPIWG OTO £EW
TUAMG TNG TTEPIOXNG F5, peTd atmd peydAn tTepiodo TTeipapd-
TWV Kal ETTavaAapBavouevng €KBeong Twy TBMKwWY GTNV TTo-
POTAPNON KIVACEWV TTOU EKTEAOUVTAV UE EPYOAEIO, YEYOVOG
TTOU €YEIPEI TO EPWTNUA €AV TO CUCTNUA TWV KOATOTITPIKWY
VEUPWVWY gPPavicel TTAAOTIKOTNTA [5].

O Umilta ka1 o1 ouvepydreg Tou [6] kKatéypawav Tn dpacTn-
PIOTNTA TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWY OE TECTEPIG OIOPOPETI-
KEG TTEIPAPATIKEG OUVOAKEG: a) TN OUuVvOAKn TNG TTARPOUS
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Béaong, KaTA TNV OTToIa O TTIBNKOG £BAETTE TOV TTEIPANATIOTH
va eKTEAEN TNV Kivnon, TTX TTIGOIMO VOGS QVTIKEINEVOU, OTTO TNV
apxn €wg 10 TEAOG, B) TN ouvelnKn TNG TTANPoug Béaang Pe Ji-
pNnon TNG Kivnong , ®nAadn Tnv ekTéAEON TNG Kivnong atro Tov
TTEIPAPATIOTH XWPIG QVTIKEIMEVO , Y) TNV KPUPMEVN OUVOAKN,
OTT0U apXIKA TTapoucialdTav oTov TTOnNKo éva avTIKEIPEVO,
OTn OUVEXEID KpUBOTav TTiow atrod éva TTAVEA Kal O TTEIPOUO-
TIOTAG EKTEAOUOE TNV Kivnon TTicw atré 1o TaveA, &) Tnv Kpup-
pévn ouvlnkn pe pipnon Tpagng, dnAadr o TTEIPAPATIOTAS
MIJOUVTAV TO TTIACIYO EVOG QVTIKEIUEVOU TTIOW OTTO TO TTAVEA,
XWPIG VO UTTAPXEI OVTIKEIMEVO KAl XWPIG VA £XEI TTOPOUCIOOTEI
oaTov TTiBnko. OTTwg fATav avapevouevo, Ol KATOTTTPIKOI VEU-
PWVEG EVEPYOTTOINBNKAV GTNV TTPWTN CUVORKN Kal Ol oTn
OelTEPN, OTNV OTTOIA YIVOTAV WipNon TNG Kivnong.To eviuTiw-
o10Kk6 €Upnua, WoTOOO, AUTAG TNG EPEUVAG Eival OTI EVW) QUTO
TToU £BAETTE O TTIBNKOG OTNV TPITN Kal TETAPTN OUVORKN ATaV
akpIBwWG 10 id10 e Povn diagopd Tnv TTapouaiacn ) OxI Tou
QVTIKEIJEVOU TTPIV OTTO TNV EKTEAEON TNG KivnONg, VEUPWVIKNA
ATTOKPION TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWY KATAYPAPNKE HOVO
aTNV TPITN OUVONKN. ZUPTTEPACUOTIKA, KATTOION KATOTITPIKOI
VEUPWVEG PTTOPOUV VA avVATTOPACTHOOUV KATTOIEG KIVIOEIG
aKOUA Kal OTAV GNPAVTIKA KOPUATIO QUTWY TWV KIVIOEWV
OTTWG N AAANAETTIOpaCn TOU XEPIOU PE TO QVTIKEINEVO, UTTO-
poUv Povo va cuvaxBolv atmmd Trponyouueva gpebiopaTta,
OTTWG N TTAPOUCiaan TOU AVTIKEINEVOU[B].

Mia GAAN evdiapEPoUaa IBIGTNTA TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWV
givail n TpotToTToinan NG dpaaTNEIGTNTAG TOUG ATAV N TTAPO-
TNPOUMEVN Kivnon eKTEAEITAI ATTO TOV TTEIPAPATIOTA € dlago-
PETIKEG QATTOOTACEIS OTTO TO CWWPA TOU TTAPATNENTN Kal
OUYKEKPIPEVA EVTOG ] EKTOG TOU TTEPITTIPOCWTTIKOU TOU XWPOU
( 0 xwpog TTou  opileTal YUpw aTTd TO ATONO HE TA XEPIO OE
ékTaon) [7]. KATToI01 KATOTTTPIKOI VEUPWIVEG EVEPYOTTOIOUVTAI
EKAEKTIKG OTAV N TTOPATNPOUUEVN Kivnon EKTEAEITAI EVTOG TOU
TTEPITTPOCWTTIKOU XWPEOU TOU TTIBNKOU Kal KATTOIO! €ival EKAE-
KTIKOI yIO TOV €EWTTPOCWTIIKO Xwpo. Otav ToTToBeTABNKE
MTTPOOTA GTOV TTIBNKO £va TTAVEA TTOU «EIWVE» TOV TTEPITIPO-
OWTTIKO TOU XWPO, Ol VEUPWVEG TTOU ATAV EKAEKTIKOI YIO KIVH)-
OEIG OTOV EEWTTPOCWTTIKO XWPO, GAAAEAV «GUVTOVIOUO» Kal
EyIvav EKAEKTIKOI yIO TOV TTEPITIPOCWTTIKO XWPO KAl Ol EKAE-
KTIKOI yIO TOV TTEPITTIPOCWTTIKO XWPO KATOTTTPIKOI VEUPWVEG
oTapdaTtnoav va atrokpivovTal. Mpotddnke Aoitrdv 6T o1 KaTo-
TITPIKOI VEUPWVEG KWOIKOTTOIOUV TOV TTEPITTPOCWTTIKO KAl E§W-
TIPOOWTTIKO XWPO Oxl METPIKA, OnAadn Me Paon Tn
OUYKEKPIPEVN OTTOCTACT TWV XEPIWV OE EKTOON OTTO TO WA
aAAG e éva Aeitoupyikd TPOTTo. To OpIo PHETALU TTEPI- KAl EEW-
TTPOCWTTIKOU XWPOU gival BUVOUIKO Kal €§apTdTal aTmd TO
Xwpo duvatdtnTag dpdaong Tou UTTOKEIMEVOU. H yvwaon auTh
gival onNUAavTIKA yia TNV TTPOEToINacia avTidpaong Tou UTro-
KEIMEVOU KOTA TNV TTapATPNon EKTEAEONG Kivnong atrd dAAo
mpdéowTo [7].

Mia 1o TTpéo@arn épsuva Tou 2012 [8] amreédeige OTI n veu-
PWVIKI ATTOKPION TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWY TPOTTOTTOIEITAI
ME BAon TNV agia TTou €xEl yIa TOV TTAPATNPNTH, TO QVTIKEIMEVO
07O OTToi0 eKTEAEITAI N TTaparnpoupevn Kivnon. H amokpion
TWV KATOTTTPIKWY VEUPWVWYV gival JeyaAlTepn OTaV TO QVTI-
Keipevo ouvdEeTal e eRPAReuan, OTTwG gival To eaynTo yia
Tov TTiBnko. H diaBabuicuévn ammoékpion TwV KATOTITPIKWV
VEUPWVWYV UE BAon Tnv agia TTou aTTodideTal OTO AVTIKEIUEVO
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molavda cuuBAaAAel oTnV KaTAVONOT TOU GTOXOU TNG TTapaTn-
poupevng Kivnong[8].

O Kraskov kai o1 guvepydreg Tou [9] avakdAuygay pia €101KA
KOTNyopia KOTOTITPIKWY VEUPWVWYV aTnyv TTEpIoxr F5 Tou 1Tpo-
KIvNTIKOU @AoloU pe oTaBepry dpaotnpidTNTa 0€ KATAOTAON
NPEMIAG, TTOU PEIWVETAI KOTA TNV TTAPATAPNON EKTEAEONG TNG
Kivnong amd GAAo TTPOOWTTO (O€ OAEG TIG TTPONYOUUEVES
€PEUVEG Ol OTITIKEG OTTOKPIOEIG TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWV
nrav dIEYEPTIKES) Kal auEdveTal KATa TNV EKTEAEON TNG idlag
Kivnong atré tov mibnko. MBavdv, autr n €1dIKA KaTnyopia
KOTOTITPIKWYV VEUPWVWY PE MEIWPEVN OTITIKA aTTOKPION €ival
MEPOG EVOG UPUTEPOU CUATHHATOG, TTOU AVOOTEAAEI TNV EKTE-
Aeon NG Kivnong atré Tov Tibnko, TTapd TNV evepyoTroinan
TOU TTPOKIVNTIKOU @Aoiou [9], [17].

TéNoG, éva epwTnUa TTOU TEBNKE ATAV €AV UTTAPXOUV KaTO-
TITPIKOI VEUPWVEG TTOU OTTOKPivovTal OXI HOVO O€ OTITIKG £pE-
Bioparta aAAG Kal ag NXNTIKA, EQO00V TTOAAEG BPACTNPIOTNTEG
gival duvaTdv va TIG avayvwpiooupe POvo atrd ToV AXO TOUG.
MpdyuaT, otnv Trepioxn F5 Tou TTpoKIvnTIKOU GAOIOU aVOKa-
AO@ONKav veupwveEG TTOU gvepyoTToloUvTal TOOO KATA TNV
eKTEAEON Kivnong, 660 Kal KAatd To AKOUTHUA TOU fXOuU TTou
ouvdéetal ye Tnv Kivnon[11]. O1 CUYKEKPIPEVOI VEUPWIVEG EU-
Paviouv EKAEKTIKOTNTA YIO CUYKEKPIPMEVOUG XOUG, TTPOCPE-
povTag £TOI OTO UTTOKEIPMEVO Tn duvaTtoTnTa va OIOKPIVEI
OIAPOPETIKEG dPATTNPIOTNTEG TTOU OXETICOVTAI PE DIAPOPETI-
KoUG fXoug.

2uvoyifovTag, Ol KOTOTITPIKOI VEUPWVEG TTOU €VTOTTICOVTAl
oTtnv Trepioxr F5 Tou TpokivnTIKoU @AOIOU EvEPYOTTOIOUVTAI
KOTa TNV TTApAtrpnaon oxi BOvo QUOIKWV aAAd Kal BIVIEOOKO-
TNUEVWY KIvAoEwv [3], [4], KaBwg Kal KaTG TNV TTapaTipnon
KIVI)O€WV TTOU eKTEAOUVTAI JE EpYaAEio.[5]. H veupwvikA Toug
ATTOKPION TPOTTOTTOIEITAI ATTO TTANBWPA TTAPAYOVTWY, OTTWG
n ommékpuYn PEPOUG TNG Kivnong [6], N OXETIKA amméoTaon
TTPAYMOTOTIOINONG TNG Kivnong atrd To WA TOU TTapatnpnTh
[7] kai n a&ia TTou aTTOdidel O TTAPATNPNTAG OTO AVTIKEIUEVO
oT0 oTToio ekTeAEITal N Kivnon [8]. AvakaAUu@Onkav €TTiong o€
QUTH TNV TTEPIOXA KATOTTTPIKOI VEUPWVEG WE KATAOTAATIKA
dpacTnPIOGTNTA KOTG TNV TTAPATHPNON TNG Kivnong [9] kai Ka-
TOTITPIKOI VEUPWVEG, TTOU EVEPYOTTOIOUVTAI ATTO NXNTIKA £PE-
Bioparta TTou oxeTiovTal HE OTOXOKATEUBUVOUEVEG KIVAOEIG
[11]. TéAog, a&iCel va avagepBei OTI TO £va TPITO TWV KIVATIKWY
VEUPWVWY TTOU OXETICOVTAI PE KIVAOEIG TOUG OTOPATOG EPPO-
Vvidouv €TTiONG KATOTITPIKEG 1016TNTESG, ONAADK EVEPYOTTOIOUVTOI
TOOO0 KATA TNV €KTEAECT OTOUATIKWY KIVAGEWY OCO0 Kal KOTA
TNV TTaPATAPNON TWV idIWV KIVAoewy atrdé GAAo dropuo [10].

KaToTrTpikoi veEupwVvEG 0TOV KATW BpeyHaTiké Aof3o

Mia a1rd TTpwTEG PEAETEG TTOU avEédeIfav TNV UTTAPEnN KATO-
TITPIKWY VEUPWVWYV OTOV KATW BPeyuaTikd Ao, dnuocieu-
TNKe atoé Tov Fogassi kal Toug auvepyaTeg Tou 10 2005 [12],
OEKQ TTEPITTOU XPOVIA PETA TNV AVAKAAUWN TWV KATOTITPIKWV
VEUPWVWV OTOV TTPOKIVNTIKO @A0I6. O KATW BPeYyPaTIKOG
PAOIOG KWAIKOTTOIET TTIO GUVBETEG KIVAOEIG, TTOU OTTOTEAOUVTOI
atrd pia aAAnAouxia aTTAOUGTEPWY KIVIITEWY, VIO TTOPADEIYUA
TO ddpayua Tou gaynToU HE TO XEPI Kal N JETAQOPE TOU GTO
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OTOUA YIA KATATTOON, TO AdPAYHA TOU paynToU WE TO XEPI Kal
n 10TT0B£TNOT TOU OTO TPATTE]. O1 KATOTITPIKOI VEUPWVEG TOU
KATW BpeypaTikol AoBou evepyoTrolouvtal TOGO KATA TNV
EKTEAEON TETOIWV OUVOETWV aAANAOUXIWV KIVAGEWY, 60O Kal
KOTG TNV TTOPATAPNON EKTEAEDTG TOUG aTTO GAAO TTPOCWTTO.
To 1Mo onuavTikd Upnua AuTAG TNG £€PEUvAg ival 0TI n aTTo-
KPION TWV TTEPITOOTEPWY KATOTITPIKWYV VEUPWVWY TPOTTOTTOI-
gital av@Aoya pe 10 OTOXO TNG Kivnong, dnAadr KdTrolol
KOTOTTTPIKOI VEUPWVEG €ival EKAEKTIKOI OTO AdPAYUA E OTOXO
TNV KATATTOON KOl GAAOI €ival €KAEKTIKOI OTO Adpaypa UE
oTOXO TNV TOTT0BETNON OTO TPATTE]I, dSNAAdH KWOIKOTTOIOUV UE
OIaPOPETIKO TPATTO TNV idla Kivnon (Gdpayua) otav evidooe-
Ta1 o€ d1a@opeTIKA aAAnAouxia kiviioewv[12].

Mia dAAn €peuva TTou dnuoCIEUTNKE Tpia Xpovia apyoTepa
[13] peAéTnoe evOeAEXWG TIG IBIGTNTEG TWV KATOTITPIKWY VEU-
PWVWV TOU KATW BPEYHATIKOU AOBOU Kal Toug Tagivounaoe o€
TEOOEPIG KATNYOPIEG PE BACN TNV CUUPWVIA OTTTIKWY Kal K-
VNTIKWV ATTOKPICEWV: OTOUG KATOTTTPIKOUG VEUPWVEG EUPEING
ouvdogelog (54%), TOUG VEUPWVEG QUOTNPRG CUVAPEING
(29%), TG AoyikAG cuvdeiag (6%) Kal TOUG VEUPWIVES XWPIG
ouvageia (11%). Ag onueiwBei 6TI Ta TTOCOOTA VEUPWVWY UE
EUPEIa KOl QuaTNPN AVTIOTOIXia OTTTIKWYV Kal KIVNTIKWY OTT0-
Kpiogwv eival avahoya ekeivwv TTou Bpédnkav oTnv TTEPIOXN
F5[1], [2]. H véa kaTnyopia TTou TTpOTABNKE €ival Ol KATOTITPI-
KOi VEUPWVEG AOYIKNG ouvagelag. Mpotdbnke 6T auTr N Ka-
TNYOPIa VEUPWVWYV EVEPYOTTOIOUVTAI KATA TNV €EKTEAEON
Kivnong, TTou ptropei va BewpnBei AoyIkd aTToTEAEC U TNG TTO-
paTtnpouuevng. MNa TTapddelyha, EVEQYOTTOIOUVTAI OTAV O TTi-
BnKOoG TTapaTNEEI TOV TTEIPAUATIOTH VA TTIAVEI TO AVTIKEIUEVO
Kal 0x1 6Tav o TTiBnkog ekTeAei TNV idia Kivnon, aAAG oTav To-
TTOBETEI TO AVTIKEIMEVO OTO TPATTEQ), Kivnon TTou gival n AoyiknA
€CENIEN TNG TTapaTnpouuevng [13].

TENOG, Mia HEAETN OUVEKPIVE TOUG KOTOTTTPIKOUG VEUPWVEG
otnv eploxn F5 Tou TTpokivnTIKoU gAoIoU Kal ToUu KATw BpeE-
yHaTIKO Aofou [14]. To véo eUpnua ATav OTI TO €va TPITO TWV
KOTOTTTPIKWYV VEUPWVWY TNnG TTEpIoxns F5 eival etriong emiAe-
KTIKOi 0TO OTOXO TNG Kivnong.

KaToTrTpikég ATTOKPIoEIG OTOV TTPWTOTAYR KIVNTIKO PAOIO

O1mwg AdN £xel avaepbei, oI TTPWTEG £€PEUVES TTOU dNUOCI-
eutnkav 10 1996 dev EVIOTIOAV KATOTTITPIKOUG VEUPWVEG OTOV
TpwroTayn KivnTiKG QAoid [1],[2]. QoTtdoo, To 2007 dnuoai-
eUTNKE pia epyaaia [15], TTou €8€1Ee OTI O TTPWTOTAYNG KIVNTI-
KOG (QAOIOG EVEPYOTTOIEITAI KATA TNV TTAPATHPNCT KIVIIOEWV.
H treipapariki didragn ATav n €€ng: o mONKog Kivouoe Tov
KEPOOPA £VOG UTTOAOYIOTA TTPOG KATTOIO0 OTOXO Kal ETTEITA TTA-
paTnEoUcE ToV TTEIPAPATIOTA va eKTEAET TNV idIa Kivnon. Katd
TNV TTApATATNON, OTAV UTIHPXE AAANAETTIOpaCN Tou KEPTOPaA
ME TO OTOXO, KATTOIOI VEUPWVEG TOU TTPWTOTAYOUG KIVNTIKOU
@AoI0U gp@dvicav dpacTtnpPIOdTNTA TTAPOUOIA JE EKEIVN TTOU
gM@avifouv kaTd TNV KTEAEON TNG Kivnong. H evepyotroinon
1600 KOTG TNV €KTEAEGN OO0 KATA TNV TTAPATAPNON Kivnong
atroTeAei KatoTrTpIkr 1016TNTA. QOTOCO, O CUYKEKPIPEVOI VEU-
PWVEG OEV XOPAKTNPIOTNKAV WG KATOTITPIKOI, YIaTi fTAV Ayvw-
oTo TO av Ba gvepyotroloUvTav oTnv aAANAETTiOpacn xepiou
Il OTOUATOG UE TO AVTIKEIYEVO, TTOU Bewpeital Baaikn 1016TNTA
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TWV KOTOTITPIKWY VEUPWVWY HE BACN TIG TTPWTEG EPEUVES

[11.[2].

Tnv ammavrnon £dwaoav Tpia xpovia apyoétepa ol Dushanova
ka1 Donogue [16], TTou £de1Eav OTI TTPAYUATI UTTAPXOUV VEU-
PWVEG GTOV TTPWTOTAYN KIVATIKO QAOIO, TTOU EVEPYOTTOIOUVTAI
1600 KOTA TNV eKTEAEON Kivnong 600 Kal KAaTd TNV TTapaTh-
pnon kivnong pe aAAnNAeTidpacn Tou xepIoU TOU TTEIPAPATI-
0T ME KATTolo avTikeigevo. O1 KIVNTIKOI VEUPWVEG TOU
TTPWTOTAYOUG KIVNTIKOU PAOIOU gival EKAEKTIKOI IO TNV KATEU-
Buvon Tng kivnong kai Tnv idia 1810TNTa d1aTNPOUV Kal KaTd

TNV TTapaTthpnon g kivnong [16].

‘Eva epwTnUa TTOU TTPOEKUYE ATTO TIG TTAPATTAVW €PEUVEG
gival TO TTWG N EVEPYOTTOINON TOU TTPWTOTAYOUG KIVNTIKOU
@AoI0U KaTA TNV TTAPATAPNON Kivnong dev odnyei o€ evepyo-
TT0iNON TOU KIVATIKOU GUCTAUATOG TOU TTapatnenTr). ATrodei-
XOnKe OTI OTOV TTPWTOTAYN KIVNTIKO @AOIO UTTApYXOUV
VEUPWVEG TTOU PEIWVOUV TN dPACTNPIOTNTA TOUG KATA TNV TTa-
patripnon Tng kivnong [17], 61Twg gixav Bpedei kal oTnv TTe-
pioxn F5 [9]. MdAhioTa, dioTmioTwONnKe OTI O KATOTITPIKOI
VEUPWVEG TTOU digyeipovTal KATé TNV TTapatripnon Kivnong
OTOV TTPWTOTAYA KIVNTIKO QAOIO €ival TO WIOO evepyoi o€
OX€On ME auToug TTou avTIOPOUV OTNV TTAPATAPNON ME WEI-
waon g dpaaTnPIOTNTAG Toug [17].

AMAAEG KKOTOTTTPIKEG» ATTOKPIOEIG

KaToTTTPpIKEG ATTOKPICEIG £X0UV TTEPIYPAPEi € U0 aKOUA TTE-
PIOXEG TOU EYKEQPAAIKOU QAOIOU, OTNV £EW PPEYMATIKA TTEPIOXN
Kal 0TNV KOINIGKHA BPEYUOTIKN TTEPIOXN.

2UYKEKPIYEVA, aTNV £EW BPEYUATIKA TTEPIOXN, £€VAG UTTOTTAN-
BUONOG VEUPWVWY EVEPYOTTOIEITAI OXI JOVO KOTA TNVV TTPO-
yMaToTroinon CokKadIKNG Kivnang atrod Tov TTibnko pog éva
OnNMEIo TOU XWPOU TTOU AVAKEI OTO UTTOOEKTIKG TTEDIO AUTWV
TWV VEUPWVWY, 0AAG KOl KOTA TNV TTAPATAPNON EKTEAEONG TNG
idlag oaKKadIKAG Kivnong ue Tnv idia katelBuvon atrd Tov
TeipaparioTnd [18].

21NV KOINIOKN BPEYUOTIK TTEPIOYKN], EXEI TTEPIYPAPEI ETTIONG
éva TTOAU evdla@épov @aivouevo[19]. Eivalr yvwoToé atd 1o
1998 611 TTOANOI VEUPWVEG AUTAG TNG TTEPIOXNG ATTOKPIVOVTOI
1600 0¢€ amTIKA epeBiouaTa, Y Ayylyua, 600 Kal € OTTTIKA
epebiopara, Ty TN B€aon evog avTiKEINEVOU TTOU TTANCIALEI TO
owpa [20].Ta aTTTIKG KAl OTITIKG UTTOOEKTIKG TTEdia TWV VEU-
PWVWYV QUTWV gP@avifouv ouvageia. To EVIUTTWOIOKO eUpnua
gival 0TI KATTOIOI OTTTIKO-OTTTIKOI VEUPWVEG TNG OUYKEKPIPEVNG
TTEPIOXNAG Eixav OTITIKA TTEdia KOVTE OTO CWHA TOU TTEIPAUO-
TIOTH (€KEIVOU TTOU O TTIBNKOG TTapATNPEI), UE OTTOTEAEGUA VO
gvepyoTrolouvTal Oxl HOVO KaTd TO TTANCIOCUA AVTIKEINEVOU
OTO CWHA TOou TTIBrKoU aAAd Kal KaTd TO TTANCiaoua Tou avTi-
Keiuévou aTo owpa Tou TreipauaTioTh[19].

Zudntnon

H avakdAuwn Twv KATOTITPIKWY VEUPWVWY Eival £€va atmd Ta
M0 ONUPAVTIKA ETITEVYHATA TWV OUYXPOVWY YVWOIAKWY VEU-
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poEMOTNUWY. QOTOCO, TTapd TNV EVTATIKN £pEUVA TPIWV O€-
KOETIWYV, éva Baciké EpWTNUA TTAPAPEVEI AVATTAVTATO, TTOI0G
gival o AeIroupyikdg pOAOG auTrG TNG EIBIKAG KATNYOPiag Veu-
PUVWV.

O1 KOTOTITPIKOI VEUPWVEG apPXIK& OPIOTNKAV WG «KVEUPWVEG
TTOU EVEPYOTTOIOUVTAI TOOO KATA TNV €KTEAEON Kivnong atmo
TOV TTiBNKo 600 Kal KAaTé TV TTapaTAPENON TNG idIag OTOXOKA-
TEUBUVOUEVNG KivnONG TTPAYUOTOTTOIOUUEVNG ME TO XEPI ATTO
Tov TreipapaTior» [1].[2]. AUo BaCIKEG 1IBIOTNTEG TWV KATO-
TITPIKWVY VEUPWVWYV BewpriBnkav ol akOAouBeg: n aAAnAeTTi-
Opaaon €vog BIOAOYIKOU €QEKTOPA PE £VA QVTIKEIUEVO Kal N
OuVAPEIa HETOEU OTTTIKWYV KOl KIVATIKWYV attokpioswv [1], [2].
QoT1600, O€ PETAYEVEDTEPEG EPEUVEG, AVAPEPBNKAV KATOTITPI-
KOi VEUPWVEG TTOU EVEPYOTTOIOUVTAI ATTO BIVIEOOKOTTNUEVES
Kivioeig [3], [4], kaBwg kal katd Tnv TTapatipnon KIVHoEwvV
TTOU €KTEAOUVTAI UE EPYOAEIO[5], eupruaTa TTou au@IoBATN-
oav TOV AapXIKO OPIGHO TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWV.

O1 TTpWTOI HEAETNTEG TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWY EICTyayav
TN Bewpia TNG KaTavonong TNG Kivnong. ZUP@wva PE auTr) Tn
Bewpia, «éva ouoTnua oUleugng TnG TTApPATAPNONG PE TNV
eKTEAEON TNG Kivnong €€ayel Ta Baoikd oToIxEia TOU péCou
EKTENEONG TNG KivNONG Kal Ta KWAIKOTTOIE APECT G€ UTTOTTAN-
BUOOUG VEUPWVWV ME KIVNTIKEG 1I81OTNTEG OTTWG Ol VEUPWVEG
ME TO KIVNTIKO petTepTOpIo TNG F5 Trepioxng»[11,[2]. Qg ek Tou-
TOU, €ival eUAoyo Kaveig va uttoBéael OTI Ba TTPETTEl va UTTAP-
XEl Mia OTeEVA) OUOXETION AvAPECO OTIG 1B10TNTEG TNG
TTapaTnPOUNEVNG KAl TNG EKTEAOUMEVNG Kivnong

‘O0oo 10 aKPIRRG N CUCKETION, TOGO KOAUTEPN N METAPPACN
Kal Gpa n karavonaon Tng Traparnpouuevng Kivnong. Qotéoo,
1aTIOTWONKE OTI BIAPOPETIKA XAPOKTNPIOTIKA TNG Kivnong
(1TX €KTEAEON TNG Kivnong atrd dIagOopPETIKO ONEio EKKivnong)
TTPOKOAOUV OUOIEG VEUPWVIKEG ATTOKPIOEIG, EVW OHOIO Xapa-
KTNPIOTIKA TNG Kivnong TTPOKAAOUV BIAQOPETIKEG VEUPWVIKEG
aTrokpioeig [6]. Avap@ioAad, ol KATOTTTPIKOI VEUPWVEG QUOTN-
PG ouvAaQEIag gival cupuBaTtoi e TNy uTTéBean evog UNXavi-
OMoU 0UCeugng eKTEAEONG-TTAPATAPNONG, OGAAG OTTWG £XEI 1ON
ETMONUAVOEi QUTA N KATNYOPIa TwWV KATOTITPIKWY VEUPWVWV
OuVIOTA TO £€va TPITO TOU oUVOAOU, Evw N TTAcowneia TTpo-
KEITAl yIa VEUPWVEG eupeiag ouvaeeiag [1], [2]. Me Baon Ta
TTapatdvw, o Rizzolatti kai o1 cuvepydreg Tou TTPOTEIVAV OTI
Ol KOTOTITPIKOI VEUPWVEG KWOIKOTTOIOUV YEVIKA TO VONMO-
0TOXO0 TNG Kivnong ave¢dptnta atmod Ta GUYKEKPIPEVA Xapa-
KTNPIOTIKA TNG TTaPaTNPOUMEVNG Kivnong [21].

QaoT1600, n TeAeuTaia uTTOBEON £pxeTal o€ avTiBeon Ye TNV
uTTaPEN €vOG OUCTANATOG OULEUENG TTOPATAPNONG KOl EKTE-
Aeong. O1 KOTOTITPIKOI VEUPWVEG EITE «OUVOEOUVY TNV TTOPO-
TNPOUMEVN WE TNV eKTEAOUMEVN Kivnon, WOTE VO KATAOTEI
EQIKTN N KATAVONON TOU OTOXOU TNG TTAPATNPOUMEVNG Kivn-
ong, €ite AdN YVWOTEG KIVIOEIG YEVIKEUOVTAI OE AQNPENUEVES
€KOOXEG TOU OTOXOU TNG Kivnang.

To ¢ATNua £yive oAoéva TTI0 TTEPITTAOKO, KaBwG oTadiakd Tre-
plypa@nkav veéeg I010TNTEG TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWY,
OTTWG N TPOTTOTTOINGK TNG ATTOKPICHG TOUG avaAoya JE TNV
amméoTacn OTNV OTToia TTPAYUATOTTIOEITAI N TTApATNEOUUEVN
Kivnon atré 10 cwpua Tou TTapatnenTh [7] i TNV UTTOKEIYEVIKN
agia TTou aTTodidel 0 TTAPATNENTAS OTO AVTIKEIPUEVO TTAVW OTO
oTToio TTpaypaToTIolEiTal N Kivnon [8]. Ta eupAuara autd odr-
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ynoav oTnv diaTrioTwaon OTI Ol KATOTITPIKOI VEUPWVEG KATA TN
didpkela TTapaTHPNONG TNG Kivnang éxouv TTpdcfacn o€ TTAN-
POPOPIEG TTOU Ba TPOTTOTTOINCGOUV Tr CUUTTEPIPOPIKN AVTi-
dpaon Tou TrapatnenTA[7], [8].

MeTd TNV avakAuwn KATOTITPIKWY VEUPWVWYV OTOV KATW Bpe-
yHpaTikd AoB6 [12], [13], [14], o Rizzolatti rpdreive Tnv UTTOPEN
€VOG KATOTTTPIKOU UNXAVIGHOU OTOV EYKEQPAAO, TTOU OTTOTEAEI-
T a6 U0 TTEPIOXEG : TNV TTPOKIVNTIK TTEpIoXn F5 kai Tov
KATW BpeypaTikd AoBo. [22]. O1 KATOTITPIKOI VEUPWVEG TOU
KATw Ppeypatikol AoBou KwdIKOTTOIOUV HE BIAPOPETIKO
TPOTTO KIVACEIG, avaAoya e Tov TEAIKO 0TOXO TG Kivnong o€
Mia ouvBeTn aAAnAouyia kivrioewv [12], [13], [14].

H €€nynon auth @aivotav apkeTa TTEIOTIKA, GAAG avakaAU-
@OnKav aTmoKpIioEIg TTOU POIAJOUV PE EKEIVEG TWV KATOTTTPI-
KWV VEUPWVWYV KOl 0€ GAAEG TTEPIOXES TOU EYKEPAAOU, OTTWG
N €€w Bpeypatikn[18] kai n kolhiokn BpeypaTikA epioxn [19].
MaAioTa, n UTTAPEN KOTOTITPIKWY VEUPWVWY GTOV TIPWTOTAYN
KIVNTIKO QAOIO EAQVIATE TOUG VEUPOETTIOTHOVEG[15], [16].

>¢€ auTd TO Onueio, Ba TTPETTEl va ava@epBEi 0TI UTTAPXOUV
ACAPEIEG OXETIKA PE TOV OPICHUO TOU KATOTITPIKOU VEUPWVA
KaI TNG KATOTITPIKAG 1816TNTAG 1] atrokpiong . O1 apxIKEG €peu-
VEG Edwaav £va oaQr) opIouO, TToU OTTWG fdn £XOUNE avagé-
pel, oTadiakd dieupuvonke. Mépa atrd TNV aAAnAetidpaon
EPEKTOPA- AVTIKEIUEVOU, OUTE N TTAPATHPNCT TOU TEAIKOU OTA-
diou NG Kivnong Bewpeital T atrapaiTnTn YIa TNV EVEPYO-
TTOiNON TWV KATOTITPIKWY Veupwvwy [6]. ETriong €xouv
TTEPIYPAPEI WG KATOTITPIKOI, VEUPWVEG TTOU OEV OTTOKPIVOVTQI
MOVO O€ KIVNTIKA Kal OTITIKA gpebiopaTta aAAd Kal o€ nxn-
TIKA[11]. MMPOKUTITEI AOITTOV TO EPWTNUG €AV TTPETTEI VO OIEU-
puvBei 0 OPICPOG TWV KATOTITPIKWY VEUPWVWY KAl va
BewpouvTal WG KATOTITPIKOI GAOI Ol VEUPWVEG TTOU EVEPYOTTOI-
ouvTal KaT@ TNV €KTEAEDN Wiag Kivnong, KaBwg kal o€ éva
OTTOIACOOATIOTE HOPPAGS aITONTNPIaKS £pEBICUA (OTTTIKO NXN-
TIKO, OKOUN Kal aTITIKO | 00@PNTIKO) TTOU OXETICETAI JE TNV
idla kivnon. Emiong, 1o KatomTpiké cuoTnua 6a ptropouce
vVa EVEPYOTTOIEITAI KAl OTAV QPaVTAlOPAOTE KIVAOEIG TTOU eV
MTTOPOUUE VO EKTEAETOUUE, YIO TTAPAdEIYUA AOYw KIVNTIKAG
avatnpiag? [26]. dtdvoupe AoImTOv OTO £PWTNUA EQV UTTAP-
XOUV KATOTITPIKOI VEUPWVEG OE GUYKEKPIPEVES TTEPIOXES TOU
EYKEQAAOU HE OUYKEKPIYEVEG 1010TNTEG, TTOU CUMPBAAAOUV
oTnV Katavonan Tou aTéXou Tng Kivnong n eav UTTAPxEl EVag
KOTOTITPIKOG INXAVIOUOG TTOU CUVAVTATAI OE TTOAEG TTEPIOXEG
TOU EYKEQOAAIKOU QAOIOU Kal CUUBAAAEI € avwTEPES AEITOUpP-

yieg.

Mia evdiagépouca Bewpia TTpoTeivav n ZaBRAkn Kai of gu-
vEPYATEG TNG [23], ocUP@Wva PE TNV OTToia N KATAvONnan Tou
OTOXOU TWV KIVAGEWV TWV GAAWV aTTAITEN TNV £VEPYOTTOINON
6A\ou Tou £YKEQAAIKOU KUKAWPOTOG, TTOU EVEPYOTTOIEITAI KATA
TNV €kTéEAEON TNG Kivnong. Me GAAa AdyIa, «aTTOKWOIKOTTOI-
oupe» Toug GAAoug, étav TTapatnpoupe Tn dpacTnEIGTNTA
TOUG, EVEPYOTTOIWVTOG Ta BIKA PAG CUCTAPATA TTOU OXETICo-
vTal JE T Oouykekpipévn dpaotnpidtnta. H diadikaoia auth
ovopadeTal vonTikA TTpocopoiwaon. MdaAioTa, dUo TTpoyeve-
OTEPEG EPEUVEG TNG iBIAG EPEUVNTIKIG OPAdAG TTOU XPNTIKO-
Troincav Tn péBodo Tng 14C-0e0fuyAukdlng [24], [25] £deigav
OTI Ol TTEPIOXEG TOU TTPWTOTAYOUG KIVNTIKOU KOl CwuaTaiotn-
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TIKOU @AOIOU, OTIG OTTOIEG AVTITIPOCWTTEUOVTAI T AKPQ, EVEP-
yoTToloUvTal Katd TNV TTapatipnon Kivioewy Twv akpwv. Ol
OuyYypaPeig TTPOTEIVAV OTI KIVAOEIG KAl O1 IBI0OEKTIKEG TOUG
I016TNTEG €ival aTTOBNKEUPEVES WG KIVNTIKEG KOl CWUATAIoON-
TIKEG QVATTOPOCTACEIG OTA AVTIOTOIXA THIAMATA TOU GAOIOU Kal
EVEPYOTTOIOUVTAI KOTA TNV TTAPATHPNCN TWV KIVACEWY TWV
GAwv [23]. H Bewpia TnG voNnTIKAG TTPOCOU0IWONG €ival CU-
BaTr ye TNV UTTAPEN KATOTITPIKWY ATTOKPIOEWYV O€ TTONAEG TTE-
PIOXEG TOU eykKe@AAou, Tnv UTTap¢n €vog KATOTITPIKOU
MNxaviopou. Oa ytropouae va gival autd TO VEUPWVIKO UTTO-
BaBpo Tng evouvaiobnong?

H evouvaioBnon eivail pia Asitoupyia avBpwTmivn. Oa TTpETEl
va avapepBei 0TI UTTAPYXOUV PWOVO evoEigelg UTTAPENG KaTO-
TITPIKWV VEUPWVWY GTOV avBpWTTIVO £YKEPAAO, OTTO VEUPO-
QATTEIKOVIOTIKEG MEAETEG KOl OXI aTTO UEAETEG pE aTTeuBEiag
€EWKUTTApPIO KaTaypa®n veupwvwv[27], [28]. O1 veupoaTrel-
KOVIOTIKEG MEAETEG DEiXVOUV OTI JIa TTEPIOXT TOU €yKEPAAOU,
yla TTapddeiypa n mepioxn Broca otov avBpwiTivo eykEQAAo,
EVEPYOTTOIEITAI TOOO GTNV TTAPATHPNCN OG0 KAl TNV EKTEAEDN
Kivnong [28]aAAa dev TTpoa@Epouv atrodeign Ot TTPOKEITAl Yia
TOV iBI0 VEUPWVA TTOU EVEPYOTTOIEITAI OTIG BUO OUVONKEGS .
YTrépxouv €TMOTAPOVESG TTOU ATTOPPITITOUV TNV UTTAPEN KaTo-
TITPIKOU CUCTHPATOG OTOV avBpwTTivo eyké@aio [29]. Mia
épeuva pe xpron fMRI £€d€1E€ 611 TO KATOTITPIKG CUGTNUA dUC-
AgIToupyei o€ avBpWTTOUG E AQUTIOTIKN dIATAPAXH. Z€ QUTH TN
deloAeiTtoupyia, atrod60nKe n SUCKOAIG AUTWY Twv avlpw-
TTWV VA VIWoOouV gvouvaiodnaon. QoT1éoo, Ta idla aTTOTEAE-
ouaTa 0ev avatrapdxbnoav o€ YETAYEVEDTEPEG £peuveg [31].

2uvoyilovTag, oI KATOTTTPIKOI VEUPWVEG Kal n d1acagrvion
TOU AEITOUPYIKOU TOUuG pOAoU aTToTEAOUV évav aTTd TOUG TTIO
eVOIOQEPOVTEG TOMEIG TNG GUYXPOVNG VEUPOETTIOTNHUOVIKAG
¢peuvag. QoTdo0, Ba TTPETTEI va €iJaoTe TTPOCEXTIKOI OTAV
ETTEKTEIVOUE TO CUUTTEPATHATA HEAETWV TTOU £XOUV TTPAYHO-
ToTroINGei o€ MBRKoUg, oToV avBpwWTTIVO eyKEPaAo. MpoTou
QATTOOWOOUPE OTOUG KOTOTITPIKOUG VEUPWVEG IO OEIPA atrd
A€ITOUPYIKOUG POAOUG, Ba TTPETTEI VA EPEUVACOUE TTEPAITEPW
TNV QVATOUIKA TOUG 0pydavwan Kail TIG BACIKES 1I81IOTNTEG TOUG
TG00 OTO QAOIO TTPWTEUOVTWY OGO Kal aTov dvBpwTtro. To
OiXwg GANO, N HEAETN KO KATAVONON TWV «OTOXWV» TOu SIKOU
pag eyke@daAou Ba pag BonBraoel va atroKwdIKOTTOINCOUE TO
vONua Twv TTPAEEWV TWV AAAWYV UTTOKEIPEVWV.
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