Xapetiopdc - Etonynon k. Awc. Apoin
Neupohoyog — Wuylatpog, Adaktwp ANO
Mpbdebpog Tou cuANGYoU «EykEdaog» - EKSOTNG Tou Tteplodikou «Eykédpalog»

H onpepvn nuepida mpaypoteveton to HEpa:
INPOAHYH YYXOKOINQNIKQN ATATAPAXQN
Anpoypoeikd-Owoyévelo-TToMtiopog

[Ipokepévov va avtipetoniodel tpoinnrikd éva mpdPAnua 1 datapayr| xperdleTon
vo emonpovloy Ta it Tov TO TPOKOAOVV MGTE €1 SLVATOV VO, ATOPELYOOLV 1
petplacOovy 6to PHEALOV.

To Ampoypa@ixko mpofAnua cuvex®dS dOYKOVTUL X€ 0VTO GLUPAAALOVV
Owovopikég duokoiiec-kpion-@Tayyio.

[Tep1Parrovtikég cuvOnKeg S10BIMONC-0IKOAOYIKES KOTAGTPOPES.

Aotdfelo YUYOKOIVOVIKOTOALTIKY).

Kpion nvevpotikov-ndikaov aéiov,amaéioon efipov Kot mtapaddcemy.

Mol HETAVAGTEVOT) TOV TOPAYOYIKOD, EMGTNLOVIKOD Kupiwg, TANBuGHOV.

I'dpot oe peydin nlio pe eAdylot g Kapio tekvomoinon.

Oitkoyévela

Amopaitnta otoyeion opaAng dwPimong piog owoyévelag amoteAovv 1 vmapén —
KOvoD YPOVOL-YPNUATOS KOl OVGLUCTIKNG EMKOWVOVIOG -EUTIGTOGUVNG, GEPAGULOD,
GUUTVOL0G, GUUTTAPAGTACNG, GUYXDPNOTNG, KOATOVOTONG TAPUYMPNONS KOl IGOTIHING.
Avemdpkelo TOV avoTéP® 00NYEL GE dTOPAYN TOV OLOTPOCOTIKAOV GYECEDV KAOMG
kol o éMhewyn Mg aicBnong tov OavVAKEW, GULVLTAPYEV, CULUUETEXEWV Kol
ovupepilecta.

210 avOTEP®  EMOPOVV OPVNTIKE 1 OTOLGIN TPOCAHOT®V CTNPENS QIAKAOV 1|
GUYYEVIKDV, 1| EAAEWTNG YVAOOT OVOTPOPNG TAOIDV, KOODS Kol 1 U d10THpnon Tov
TVELLOTIKOV-NOk®V a&udv, efipov Kot Tapadocewy.

[MoAttiopdg

H owoyéveln ‘mov amotedel Tov mopnva g Kowvmviag Kol Ol EKTOOEVTIKOL POPEIS
elvar ot Poaocwkol 00doKovTee TV modeln, TNV HOPPMOOT), TNV GLUTEPIPOPH Kol
mapéyovv Puopatikd mopoadsiypota noikov oSiov kot dwrnpnong efipov kot
napodocemv. [lapéyovv gukaipiec mPooeyyicem TEXVAOV Kol EMGTNUADV EOIKOTEPA
eKpatnong g apyoiag EAANVIKNG 1otopiag kol ypappateiog Kabdg kol Tng
TAyKOGLOG PLAoL0Yi0g Kol PLAOGOMTOG.

Avemapkng yvoon M ayvonorn ToV ovoTtép® UTopel vo TPOKOAEGEL TAUPUKUN KOt
OTPEPADCELS 1) AALOLDGELS TOL TOMTIGHOV pE ampOPAEnTES 1| PAAPEPES GLVETELES.
INUEPO OUMG £YOVE KOVTA UG eE0UPETOVG EMOTNHOVES, Eex®PLoTOS 0 KaBEVOS GTOV
Topéa Tov, oL Ba pag avartvEovy deEodikd to BEpa.

Tovg gvyopiotd Oepud KaBmG Kol TOVG GLVEPYATES TOL TEPLOOTKOV OTMG KOl OAOVG
o0 Ko 0YOLOL KAAT EmTVyicL.

Ta «Aéka 6KOAOTATIO TTPOG TV KAAVTEPT CUUTEPLPOPA» OGS EPYUALELD TPOINYNG
nPoPANpaTOV YUK VYELOC.

INavvomovrov lodvva

Enikovpn Koabnynrpua [Howwoyvyatpikng, B’ Yoyuurpwn Kiwvwn EKIIA, ILI.N.
«AtTIKOV»

Ta mpoypdupoto ekmaidevong yovémv €Yovv €mMOTNUOVIKE Texkunpodel ¢ n
OTOTEAEGUATIKOTEPT KOl OIKOVOULKA 0modoTikdTepn Oepamevtiky mapéupaon yuo v



OVTILETOTION TOV OTOPOYDV COUTEPIPOPAS G€ TOOLA NAKIaG KATm TV 8 etdv. Ta
EMMTAEOV OQPEAT TV OLOSIKDV, KUPIMG, TPOYPOUUATOV gival 1 eEotkovounon Topwv
paxporpodeopa, 1n omPEN TOV KOW®VIKE OTOLOVOUEVOV OIKOYEVELWDY, KOl M
avENOT OVTOTETOIONONG Kol QVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTOS GTO YOVIKO pOAO. AV Kot
apYIKE TO TPOYPALLOATO EKTOIOELONG YOVEMV GTOYELAV OE TEYVIKEG Olayeiplong
OVOKOA®V GUUTEPIPOPMV GTO GTITL, GTNV TOPELR 01 GTOYOL TOLG £XOVV dleLPLVOETL Kol
nepAapBdvouy v aviartuén eS0T TV EMIAVONG TPOPANUATOV KOt GLYKPOVGE®V,
™ PBertioon deSlomtov emkovmviog, kabmg Kot TNV KoAMEPYELL LTELBVVOTNTOG
OTO TOOLA LECH EPAPLOYNG PLCIKMYV KOl AOYIKDV GUVETELDV.

2NV TOPOLGH EIGNYNOT ENYEPEITAL GUVOTTIKY] TOPOVGINGT] TOV YLYOEKTOLOEVTIKOD
npoypaupotoc «Toa OéKo OKOAOTATIL TPOC TNV KOADTEPN GULUTEPLPOPA» TTOL
avantoyOnke otv EAAGSa kot Tov omoiov 1 amotelecpatikdmra €xel agloloyndel
Katd v mAotikny gpappoyn tov oto KWWY Ilepiotepiov. Xmpiletan otic Pacikég
apyéG TG EQOPUOGUEVNG GULUTEPIPOPIKNG oviAvong, NG Oeswpiog KOWOVIKNG
pdonong, tov Bepaneldv mov 0TIALOVY GTIS GYECELS KOl GTN GUVEPYATIKY| €MiAvom
wpofAnudtev Kot aglomotel oroyeion amd To TPOYPAUUATO EKTOIOEVONG YOVEDV e
Beopntikny Pdon oV aviieplovny mPocEyyion, otnv avlpomioTikny Oewpia, Kol 61O
TOLOOKEVTPIKO Ty Vidt Tov Yovioy pe To toudi. To mpdypappo otoyedel oty Pedtioon
NG TOWOTNTOG TNG OYEONG YOVEA-TTOOLOD KOl GTNV AVATTUEN TOV YOVIKGOV deE10THTOV
dwyelptong  avemBOUNTOV  GLUTEPLPOPOV TOPGAANAC HE TNV TPOOY®YN TV
TPOKOIVOVIKMOV GUUTEPLPOP®V oTa. TodLd. [Ipodkettal yio £vo SOUNUEVO TPOYPOULLLAL
déKa ouvedpldv Tov TeprapPavel Plopatikéc SpacTnpldTTES, ACKNGELS EML YAPTOV
Kol gpyocio oe [uKkpéG oudoes. Mépog tov 1 kot oAdkAnpo Bo pmopovcoe va
EPOPLOOCTEL KOl G€ KOWOTIKG deiypato oe eminedo mpmtoyevovg mpoinyng. H vmo-
OTEAEYMOOT TOV ONUOCI®V LANPECIOV YUYIKNG LYEING Toudidv Kot epnPov otnv
EAAGS TNG OUKOVOUIKTG KOl KOWVMVIKNG KPiong KoOIoTA EMTOKTIKY TNV aVAYKT Yo
TOPOYN OMOTEAECUOTIKOV — G€ OYEOoN HE TO KOOTOG TOVG — Oepamevtikmv
napeuPacewv, Kot T0 v AOYy®m mpdypappo Bo pmopovoe vo OmOTEAEGEL YPNOLUO
gpyorelo yuoo TV €yKOpN OVIIHETOMION TOV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS OTNV
TPOCYOAIKT KO TPMTY GYOMKN NAIKIaL.

'EXTOO0N, YOPUKTNPIOTIKG KOl OVTIHETOMICN TOV QUIVOUEVOL TIS KOKOTOINGNS —
TAPAUELN OGS TOV TALOLDV

Nworoidng F'edpyrog

Yuyiotpog, AtevBuvtng A/vong Poyikng Yyeiog kot Kowovikng Ilpovolag, Kévipo yio
Merétn kot [IpoAnyn g Kakoroinong — Mapapéinong tov Haudiov, Ivetitovto Yyeiag tov
[odrod

To @oivopevo TNG KOKOTOINONG — TOPUUEANOTG TOV oV amoterel peilov mpofinua
dnupootag vyeiag onmg Exel avayvopiost o Iaykdomwog Opyaviopods Yyelag ond to 1999.
Avtd O pévo yuwrl €xer tekunpliopéva ouvoebel Gueco pe cofapéc Wuykée Ko
YOYOKOWMVIKEG OlOTAPUYEG TOV TAdIOV-OuudTOV Gueca oAAG Kol UEGOUOKPOTPODEGLO
(omv epnPela M Ko oV evnlkioon Tovg) oAAd kKot yoti 1 €kbeon TV TV GE
avemBouNTeS TPOLUOTIKEG eUmElpie €xel MAEOV GUGCYETIOTEL EUMEPIKA pe  cofapd
TPOPANLOTA COUATIKNG VYEinG oty peténelta (on emnpealoviag GNUAVTIKG TO TPOGOOKILO
emPioong oAAG KOl TO OVOUEVOUEVO TOLOTIKE ¥povia (mNg Tov modidv mov ektifevral o
peydro opBpd tétowmv eumelpidv. H odyypovn épevva yia 1o @avopevo £xovtag viohetnoet
TIC OPYEG TNG TEKUNPLOUEVIC TPAKTIKNG EXEL TPOSPEPEL TANDOG EUTEIPIKMOY EVPNUATOV TOL
TEKUNPLOVOLY TNV TPOKATOT] GNUAVTIKOV SVGAEITOVPYLOV GTNV AVATTLEN TOV EYKEPAAOV GTO.
Tod1d — Bopata Wioitepa ekeiva mov ektifevial o€ Kokomoinor 1 Tapoapédnon o€ Ppeeikn 1



VEOYVIKN TMAIKIOL EVD ONUEPO TPOCHVATOMEETOL GTOV EVIOMIGUO KOU TOV EMYEVETIKOV
UNYXOVICUAV TOV EVOEYOUEVMG EVEYOVTIOL OTNV EMEAELON TOV EMMTOCENDV MO TETOLOG
ékBeong eite avtéc mapovoidlovton dueca gite pe kabvotepnpévn Evapén.

Agdopévav Ohmv ovtdv, 1 €pevva OAAL Kol O OYEOOUOC EUMEIPIKE TEKUNPLOUEVOV
KOW®VIKOV TOAMTIK®V Y. TNV TPAOTOYEVY], OEVTEPOYEVI] KO TPITOYEVH TPOANYN TOL
QOIVOUEVOD  OTOKTOVV  10l0itepn  onuocic yioo TG oOyypoveg Kowmvieg agold 1
OTTOTELEGUATIKT] TPOOTOCIN TMV TOUOUDY OTOTEAEL THLTOYPOVOG TPOGTAGIO TOV KOWMVIKOD
KEPAANIOV TOV KOWVOVIDY QUTOV GTO GUECO KOl OTDTEPO PLEAAOV. ZTNV YOPO LOG SVOTUYMG
Ta gumelpkd dedopévo mepropiloviar 6e Alyec epeuvnTikég epyacieg Kot Tpoyplppota, To
omoio. ®oTOGOo €ival APKOVVTMOC OMOKOAVTTIKA: TP 0TO TE0CEPA TOOLA avapEépovy Ekbeon
TOVG TOLAGYLOTOV Lot POPE GTNV TOLSIKN TOVG NAKIO 6€ GmpaTIKY Pla eV avaAoyo T0G0GTO
YOVEWV  TOPOOEYETOL T®G EXEL  YPNOLUOMOMCEL TNV OCOUOTIKN TIHOPIL ©C HEGO
dmadoydynong tov modwv tov. Ilepimov éva ota 15 mepimov madid avaeépovy Ekbeon
TOVG 6€ MOANUTAEG eumelpieg copatikng Piloc. ‘Eva ota €61 Todid avapEpet pio TovAdy 1oToV
avemBount cefovolikn gumelpio oty moudiky Tov NAKia €k TV omoiwv ywo éva ota 13
ool M epmelpion vt eumEPEXEl Kol copatikn emagn. Ilepimov éva ota 30 moudid
avaQPEPOVY GTNV TOLOIKT TOLG NAKia gumelpio Placuol 1 omdmepag frocuov.

ATEVOVTL GE QVTA, 1) ETOUOTNTO TOV €V YEVEL GUGTILOTOG VINPECLOV GTNV YOPO LG HO1aleL
UEAAOV HIKPT: TO GUVOAO T®V VAINPECIOV VLYEINS (COUOTIKAG KOl WUYIKNG), Tpdvolag,
d1Ka0GHVN G, TPOGTAGING TOV TOAITN KOl EKTOIOELOTG TOL KLPEPYNTIKOD Ko Un KuPePVNTIKOD
YDPOV dEYOVTUL ETNGIMS AVOPOPES Y10 TEPIOTATIKA TOV OVTIGTOLYOoVV HOALG 6T0 0.18% Tov
odKoh TANOvoHoV avaeopwkd pe v copotikn Pio kot to 0.07% avaeopucd pe v
oeEovalkn Pila. Emiong, ot dapBpmtikés advvapies Twv cuvaeodv VINPESIOV, 1| GYETIKA
LIKPY] LOKPOYXPOVIO ETEVOLOT] GTOV YDPO TNG YOXOKOWMVIKNG Uépuvag (6nwg dAlmote og
OAO TOV TTPOVOLOKO TOUEX), M EAAELYT) TTOPAO0oTG OOKAASIKNG — OLOTOUENKNG GUVEPYOGIOG
(mov etvar dxpwg amapaitntn o1o medio avTd), M CLYV CVOTOPAYMYY CTAPYALOUEVOV
HOVTEL®V LANPESIOV (LE YOPpaKTNPIOTIKOTEPO, 10MC, TOPAOEYO TO AKOUO OVOTOPAYOLEVO
Wpopotikd HOVTEAO @rAofeviog OOV OV  AMOUOKPOVOVIOL GO TNV (QUOIKH TOVG
OWKOYEVELD) KOt GAA, GLYVE KAVOLY TNV TAPEUPOOT| OE TEPIMTMOGELG TAIIDOV GE KivOuvo ovTi
Vo TPOCTOTEVEL TO TOOE ovtd va To ekBétel oe mepautépw Kvdvvoug (ue iomg
YOPOKTNPLOTIKOTEPT TepioTacn ekeivn g Skavikhg e€étaong tov madidv — Bupdtov
ceCovolkng mopaficong ta  omole  cuoTnpaTiKG  emavafvpaTomolovvtal  and  TIg
emovalapPoavoueveg eEeTAGELS KOl KOTAOECELS).

Agdopévav OAOV TOV TOPOTAV®, €lvol ETITOKTIKY avAaykn vo kwvnromoinfovv o6Aot ot
gumiekopevol ywoo v avofaduon oAid xor pilikn petappOOUon tov OAov HOVIEAOL
EPYUCIOG EMAYYEAULATIOV KO DINPECIOV GTO TEdI0 TNG TAdIKNG Tpootacioc. Kot 6” avtiy v
Kkatevbuvon umopel vo aElomonBodv T OMOTEAECUOTO TNG EUTEIPIKNG £PEVVAG OAAY KOl M
TEYVOYVOGio TOL dVvvatal vo, HETOEePDEl amd TV Taykdoue umepio KoBmg TAEOV Kot 1|
a&lodoynon TV OToLmV KOWMVIK®OV TEXVOAOYLMV TALOKNG TPOCGTUAGING VIOKELTUL MG OPEIAEL
otV PACoVo TG EUTEPIKNG TEKUNPIOONG TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOS KOl TNG ATOS0TIKOTNTAS
™mg.

Ex@ofiopdég o610 oyoreio kor  mwpOAMYN. ZNATNHO  OWTPOCOTIKNG
aAlnAreniopaonc;

MMorastoiMaved Ntévo

Koaf. Kowovikng Poyoroyiag, EKITA

H avéykn yw evduvdpoon tov poAOL TOV EKTOOELTIKOV OTNV  TPOANYM
YUYOKOWVOVIK®OV TPOPANUATOV 6TO GYOoAeio €xel KOTOOTEL KATAPOVIG TOGO OTNV
eEAMMMVIKY] 060 Kot ot 01ebvn Piploypapio. 1o mAaiclo avtod, epapuoloviot apkeTd
TOPEUPOTIKA  TPOYPAUUOTO OV GTOXEVOLV OTNV avENoN TV 0eloT)T®V of
eKTadEVTIKOVS OAV TV Babuidwv (Annotikd, INpvacio, Avkewo). Tlapdia avtd,
Alyeg elvar o1 épevveg mov AEIOAOYOVV TNV EMIOPOCT] QVTOV TOV TUPEUPACEDY GTOVGS
idovg tovg exmadevtikovc. H moapovoa eionynon agopd otn  pETPNON  TNG
OTOTEAECGUATIKOTNTOG TPOYPAUUOTOS EKTTAIOELONG  XPNUOTOOOTNUEVOD OO TNV



KANEII-TXEE, mov &lye cav oTdy0 TV YUYOEKTAIOELON EKTOOEVTIKMV G€ {NTHUATO
YEPLGHOD GVYKPOVCIUK®Y KOTAOTAGEMY GTO GYOMKO TANIG10, EVOOGYOMKNG Plog Kot
€V00-01KOYEVEWNKNG  Kakomoinong. To delypa amotérecav 554 exkmardevtikoi 16
oyoAeiov (Anpotikd, Mvuvéoio kor Avkewn) g ABNMvog Kot TG TEPLPEPELNG KOL 1
dugpketla g exkmaidosvong Ntav 35 dpeg. Ot avaADoELg TV O0E00UEVOV KATEOEIENV 10!
onuavtiky Bertioon otic Vo £ETaom HETOPANTES GTNV TEPALOTIKY OLLASN GE OYEON
pe v opdda eAéyyov. Ta amoteléopata culntodvtat ot BAcT TG AVAYKNG Y10 THV
EPAPLOYT CTOYEVUEVOV TTPOYPUUUATOV Tapéupfacng mov Oa eoTidlovv oe YPNOUES
Y10 TOVG 1010VG TOVG EKTOUGEVTIKOVG YVOOTIKO-GLVALGONLOTIKES TOPAUETPOVG.

2TPoTNYIKES TPOANYIS YOYLKOV S10TAPaY DV

Moy Apyvpd

AtevBvrpro Poyratpikr Kavikng INNOA «H XQTHPIA»

OLoéva kol mePIocOTEPO YiveTal omodekTd OTL 0 LOVOG TPOTOG LLE TOV OTO10 Ol YMPES
UTOPOLV VO, OVTILETOTICOVV EMTVYOG TNV TEPACTIO EMPAPUVOT] TOV YUXIKOV
datapay®v gival erevovoviag oty tpmtoBdduia Tpdinyn. H tpoinyn oty yoywn
vyela oTOYELEL GTN UElON TNG EMMTOONG, TNG EMKPATNONG KOl TNG VTOTPONNG TMV
YUYTPIKAOV O10TOPOYDV Kot TG GVVAKOAoVONG avammpiog Toug.

Ov mpoinmtikés mapepfaocelg Poacifovrar oty tpomomoinon g éxbeong o€
TOPAYOVTEG KIVOUVOVL KOl GTNV EVIOYLOY T®V TPOGTOTEVTIKMOV TOPAYOVI®V TOV
cuvdéovior pe TNV yoyk vyela. Ov mpooeyyicels mpotofaduiog mpodAnymg
arevBovovron  KaBoAkd oe  mAnBuouovg otoyxevoviog oe  mEPPAAAOVTIKOVG
TAPAYOVTEG TOV ALEAVOLY TOV KivOuvo Yo Tig Yoykég dwatapoyés. H devtepoyevig
EMIKEVIPOUEV TPOANYM oTOYEVEL o€ emAeyuévoug mANBvopovg kol pumopel va
LEUDGEL TOV EMUTOANCUO TOV YOYIKOV SATOPOY®OV HECH TNG £YKOIPNG aviyveuong
Koy ™ Oepanciog Tov cvuntopdtov. Ot 6tdYol TG evoedetypuévne tpitoPaduiog
TpoAyNG elvar M Pektioon g AsrtovpywkdnTog Kot M pelwon tov Kvdvvov
VIOTPOTNG HETAED TOV ATOU®V e OOYVOOUEVT] WYLYIKT SLOTapOYn.

MetovoAOoELS,  OVOOKOMNGCELS KOl TUXOOTOMUEVEG — eAeyyOueveg — HEAETEC
vrootnpilovy 0Tl TPOANTTIKEG TOPEUPACELS GTNV YUYXIATPIKY TOL £YOVV GYESNCTEL
v kéOe avamtuElaKo 6Tdo10, lval EPIKTEG, ACPUAEIS KO OIKOVOLUK(G OTOJOTIKES, LE
BpoyvmpoBeopo ko paxpompdBecua, wEPAV NG WYUXIKNG  LYEOG, OQEAN
(ekmodEVTIKA, AEITOVPYIKA Kol KOWVOVIKA).

Ymhpyer ovaykn Yoo ca@ECTEPOLS KOl MO GLYKEKPIUEVOVS OPIGUOVS TPMIU®V
KMVIKOV  otadiov  pe  eVOOUATOON  POAOYIKOV  SEIKTMOV  VELPOOTEIKOVIONG,
VEVPOYVOCIOKAOV KOl PBOYNUIKOV OEIKTOV KOODC KOl TPOTLTOTOMUEVOV Kol
OWKOVOUKE  OmOdOTIKAOV  €pyoAeiov  aviyvevong vy v axpifn tovtomoinon
nAnbvopov mov Ppiokovtal 6e VYNAO Kivouvo G TTPOUE GTASINL OVATTLENG Ko
QTOLTOVVTOL EPEVVITIKEG LEAETEG TPOPAEYNG TTOL VO LTOPOVV VAL LOVIEAOTIOU|GOVV LE
peyoAvtepn akpifeto T Svvakn Vo ¢ yuyoradoroyiag.

H xatavonmon mg avantuélokng youyoioyiog, Tov tpdmov Lmng pe Bdon g apyés g
TEKUNPLOUEVIC OTPIKNG KOl TOV BLOYLYOKOIWVMVIKOD HOVTEAOL WLYIKNG VYEloG Kot
VOGOV, L€ HOKPOOKOMIKY] TPOOMTIKY, GLVOETOLV TO TAGICIO OTNV TPOKTIKN
TPOUYMYNG NG WUXIKNG Vvyelag kot TpOANYNG yoxlatpikdv  owtapayov. Ot
emayyeApatieg yoyikng vyelag Ba mpénet vo cvumeptAdfouv otnv KAiKn Tpdén Tig
TPOANTTIKEG TapePPacelg kot vo cuvepydlovtal pe dAleg €101kOTNTES (TPOTOPAOIA
QPOVTION, LOLEVTIKY] KOl TOUOALTPIKY) KOt AAAOVG TOUEIS (EKTAIOELONG KOl KOWVMVIKEG
vanpeciec) v va avénbel n evaucOntomoinon avaEopKa pHe TV TPOANYM OTNV
YUYIKY| vyEia.



AvtoktovikotTnta oty Tpitn Hukio: Emoénmoroyio, Hapdyovres Kivovvou ko
Mopeppdosig

Tovpvéring Poooétog

Avaminpomc Koabnynme Yuyparpumc-Poyoynplatpikns, B Poyatpikn Kiwviknm
EKIIA, III'N «Attikovy»

2T0VG NAKIOUEVOLS, TO EMITENN TNG OVTOKTOVIKNG GUUTEPIPOPAS GE OPKETES YDPES
TOV KOGHOL KOl HAMOTO HE OLOPOPETIKO TOMTIGUKO VITOGTPOUW, EVOL LYNAOTEPQ
amd kabe dAAN nhklokn kotnyopia. ‘Exet pddota deybel 011 o1 avopec dvm tov 85
€TV glval N MAKlokn) Kotnyopio pe T0 PEYOADTEPO KIVOLVO GTOKTOVIOG GTO YEVIKO
mAnBououd oe apketég yopes. H oxéon nAkiog Kot avtoKTovikOTnTog O0pEéPEL amd
YOPO. og Ympa, VIO-TAnBvoud, EOAo Kot ypdvo. Ewdwodtepa, o aplBuog tov
OTOTELP®V  OVTOKTOVIOG/OAOKANPMUEVEG  OLTOKTOVIEG O©TO  YEVIKO  TANOLGUO
kopoivetor omd 8-36/1, otovg epnPoug 200/1, evd GTOLE NAIKIOUEVOLS OLTH 1|
avaroyio meplopiletor mepimov oto 4/1. ZOpewvo pe T0 TPOTLTO “YVYOMIECTIKAOV
Tapoyovtov-mpodtddeons” (stress-diathesis model) 1 ekdNA®ON TG OVTOKTOVIKNG
OLVUTEPIPOPAS umopel koAVTEpa Vo omodobel otn  obvOern aAAnAemidpoon
VELPOPLOAOYIKMDY, WYLYOAOYIKMDY Kol YOYOKOWMVIK®V Tapaydviov. Exovv Ppedel
younidtepa enimeda tov petaforitn 5-HIAA ¢ oepotovivng 610 €yKeEPOAOVOTIOO
VYPO KoL TEPIGCOTEPESG “DIEPTVKVMOGELS” GTNV VITOPAOLDON oLl ovcia pe T pEbodo
TOV HoyvnTikoy cuvtovicpol otov eyképoio (MRI). Meléteg yuyorloyikng avtoyiog
£detgav ot éva 71 émg 95% tov Bupdtov mapovsiale kKamow yoykn nddnon pe
cuvalcOnuotiky voco va givar 1 ovyvotepr. H avtoktovikn coumepipepipopd £xet
Bpebel va cuvdéetan pe emMOETIKOTNTO, TOPOPUNTIKOTNTA, YVOGLOKY OLCKOUyi,
névBog, owovoukd mpoPAnuota, ovluyikn dvcoppovia, EAAewTn vrOoTNPENG,
COUOTIKY VOOT|POTNTO, DYNAOTEPO EMIMEDD VEVPOTIGUOD Kol HEW®UEVT O1abgon Yo
véa eumepio. Ot mTAGYOVTEG OO COUATIKEG TOONGELS £XOVV UEYAAVTEPO Kivovvo
OVTOKTOVIOG GUYKPIVOUEVOL HE GTOMHO YOPIS OdyvmdoN COUOTIKAG VOGOV. XTOVG
NAMKiopévoug to TéEVHos, To oKovoKd TpofAnuata, n cvvtagloddtnon, n cvluyikn
dvoappovia, M EAlewyn vmootNpiEng, Kot M VmapEn COUATIKNG VOonpoTNnTog
avébvouy TNV mOAVOTNTO OVTOKTOVIKNG ovumepipopdc. o v mpdAnym g
OVTOKTOVIKOTNTOG TOV NAKIOUEVOV TPOTEIVOVTOL TOL YEVIKA LETPA TEPLOPIGUOV TMOV
AVTOKTOVIOV, OAAL Kot EMTPocBETmg N a&0AOYNON TG AVTOKTOVIKNG TPOBEaNC OTIg
vInpeciec mpoTOPadag @povtidag, N eravénon Tov oawonuatog "ev-Cev" Kot
AVTOVOLHOG TMV NAIKIOUEV®V, 1 EVIoYLON TNG SCVLVOESNS TV VINPESLOV YUXIKNG
KOl CGOUATIKNAG VLYENG KOODC Kol TNV TPOay®mY| TOV KOWOVIKOV OSCUOV TOV
OVTOKTOVIK®V NMMKlopéveoyv. [dwitepng onuociog elvar M aviyvevon g
OVTOKTOVIKOTNTOG TMV avOP®Y NAIKIOUEVOV TOV TAPOLGLALoVV, GE GUYKPIOT LE TIG
YOVaiKeG OPOADYOVS TOVG, TPUTAGGLO KiVOLUVO OAOKANPOUEVOV OVTOKTOVIDV OUMG
TOAD GLYVA ATOPEVYOLV VO EKPPACOVV TIG AVTOKTOVIKEG CKEYELG TOVG GE EIOTKOVG TNG
yoyikng vyelag. H aviyvevon, Katd cvvérela, TG aTOKTOVIKOTNTAS TOVG OO TOVG
€101KOVG NG TPMTORAOLOC PpovTidag vYyeiag va glval kpioung onuociog.

Kowaovikn yopotpikn kot Tpéinyn

Agfaditng Miktog

Opotpog Kadnynmge Kowovikng Yoyrotpikng AIIO

H Kowaovikry Poyratpikn givat évag khadog g Poylatpikig mov ENKEVIPOVETAL GTN
Olepelivion KOWMOVIKGOV Topayovieov Kivobvov 1 Tpootaciog OGOV apopd otnv
EKONAMOT YUYIKOV SUTOPOYDV KOl OTI SIOXEIPIOT) QLTAOV TOV TOPAYOVIOV LE GTOYO
™mv TpoOAYN Kot TV Oepameio. XNV TpmToyeV] TPOANYN (OTOTPOT EKONAMONG
VEOV  KPOUGUAT®OV) TEPIAAUPAVOVTIOL  WYOYOEKTAOEVTIKG TPOoYpaupate  (1my,0€



pantéc),mopeuPloels o GTopa 1| OWKOYEVELEG LYNAOD KIVOUVOL.ZTNV OELTEPOYEVN
TponyM( (Bertioon g Tpdyvmong Hog eKONA®UEVNS dtaTapayng) Teptlapufavovat
OpaoTNPOTNTEG TOL  OMOCKOTMOVV oTnV  £yKoupn Owdyvoon , oty otabepn
napokolovdnon,octov  meplopiopnd TV vrotpom®v.H Tprtoyoyeviic  mpoAnym
(KoTomoAEUNoN NG  TPOKOAOVUEVNG KOWMVIKNG EKTTMOONG Kol  avomrnpiog)
SLUUPBGALOVY 1 OTOOCLAOTOINGN,N KOTATOAEUNGY] TOL OTIPUOTOC,N Onpovpyio
evoldpesmv douav (my,otkotpoio,kévipa nuépag). [dwitepn onuacio kot ywo Tig
TPEIG HOPPES TPOANYNG €XEL M TOUEOTOINGT TV LANPECIAOV YLYIKNG LYEIOG Kot M
ayyn TG KOWOTNTOG

2713010 KOWVOVIKOD €AEYYO0L KOl ROPPES OwoKvBépvnong Tng veotTntog otny
EAAGdo

Toopmavoyrov IN@pyog Odvecia

Kobnynme Tunqua Kowwvioroyiag, IMavemotiuo tov Aryaiov, Mutidnvn. Avti-
[Ipodedpog, Aebvig Kowmviohoyikn ‘Evoon-Enttponn "Epsvuvag Kowvwvio-Teyviknc-
Kowwmviodoywm Ipaxtikn

Ot Sropdryeg petalld «avTieEovcelaoTdV» Kol AGTUVOUKOV SUVANE®MY GE KEVIPIKE onUeia TG
ABMvog givar o kadnpepvotnto. Ot gpunvieg UM TOV KOWMVIKOV OUTOV POIVOUEV®Y OEV
TUYYXAVOLV TG SEOOUEVIG TPOGOYNG OO KOvmVioloytkns anoyne. H epyacio avt) otoygdet
va ototyelofetoel to. poavopeve ovtd pe Pdon v epunveio Tov YEVIKOTEPOL TOALTIKO-
SLOIKNTIKOV TAUGTOV dlakLBEPVNONG TG VEITNTOG OT YDPA. LLOC.

H emovollopPoavopeves ouykpoOoel; T®V  OOTUVOUIKAOV duvapewnv oty Afnva (83
Tpovpoticpol o 2018) pe «avTIoLoTNUIKESY OpAdes VE@V, £xel 0dMNyNoeL g adEEndo Tovg
KOTOIKOVG OTO 10TOPIKO KEVTPO TG AOMvog. Edd xatr ypdvia ta mpofinuote tov vEmv
avTIHETOTICOVTOL LOVOSIAGTATO, MG AMEINT, LE KOTAGTAATIKO Tpomo. Ta kowvmvikd dedopéva,
Om®g M akpoio ETOYE TOV VEOV Onuovpyovv o mpokAnon g Kowwviag ywo v
IToArtela. Xe téT01EG OUMOC TEPMTMOELS, LALIKMV TPOPANUATOV 1] KOWV®VIKT TOALTIKY eveEPYEl
puluotikd, ©g Odoun TPOTOPAOHIOL  KOWMVIKOD EAEYXOL, TPOANATIKA OvTi TOL
devtepofdOpion eléyyo mov ompiletor oMV KoTaoToATIK dpdon. Eva kowmvikd medio
oAANAeyYONG 6mov M wadeio odnyel o€ de&10TNTEC, GTNPILOUEVT] GTNV VYELX KOl OGQAAELDL TNG
gpyaciog, puOuilel Tov KOWVmVIKO OTOKAEIGHO TOV VEOV LE TO TPMTORAOLI0 0TAd10 EAEYYOVL.
H opybvoon avtdv tov moMTiKGOV GLYKpOTEL TV KOwmVvikh dloiknon (vyeio, @povtida,
mondein) Kot amoteAel v PAcn NG S10iknong Tov KOwmviKoD KpdTovg, otnpiletal de o610
tpito tapeio ¢ E.E. (to Kowoviko Tapeio). Avtdc o Oecpog sival n ayilielog atépva tov
GLGTALOTOC HOg 00Tl 1| oLYKPOTNEN Tov Kovawvikod Tausiov otovg OTA, oty mpdén dev
oloxAnpobnke, 6nwg oe avtiotoyes yopes (Iomavia, [Moptoyaiia). Eva peydio pépog g
ypnuozodotnong tov Kowovikod Tapeiov dwotébnke yio v anoacvroromon (Aépog K.a.).
[Mopdiinia, To ToAod TeEAATEIONKO cOGTNUE opdVONKE, pe 0P1d10KoD THTOV UETAUOPPDGCELS,
EUUEVOVTAG OTNV BedpMon TV VOUKAOV AEITOVPYIOV eAEYYOL (devTepoPadinog eAéyyoc) mg
OLOIKNTIKO-KOIVOWVIK®OV (TpwTofaluiog eréyyog). v Avoryti Mébodo Zuvioviopolh Kotd
™m¢ Otdyeng (Awdikacia e Accafmvag, 2000), dev metdyope Kamowo otdyo. H peydin
etayewn (35%) kol avepyio tov vémv (52%) dnpovpyel TpoPAnUate TOV avtiuetomilovtol
LLe CLYKPOLGLaKO TOTO, decpebovtag Tig Apyés (aotuvouia) yio dpdomn 6Tovg dpOROVS, avTi
va aoyoANnBoOV emapkdg Pe GAAEG HOPPES AULVAG OTTOC TO OpYyovOuUEVO £ykAnua K.TA. H
SPKNG ¥PNON HOPPOV devTEPOPAEOUION KOWmVIKOD €A&yyov dvvatal vo dSPpdcel v
Kowwvikn ovvoyn. Ot advvapieg ovykpotnong Oecpdv kol AEITOLPYIDV KOWMVIKNAG
dwolknong (mpoAnumg), BGeouwv yia v vedtyro (0KOYEVELD, €Kkmaidevon, abintiopdc,
de&10TTEC) 0mOTELODV TO TAEOV YOPOUKTNPLOTIKO EAAELLE SloKLBEPYIOTG GTLEPO.



Al appovikai owkoyevewokai oyxéoelg g  vadfaBpov TS 160ppOTOV
YOYOKOWVAOVIKNG AVITTUEEMS TOV A TONOV

Mmnoaioyravvng Xtadpog

Op. Kabnyntg Nevporoyiag A.IL.O.

Evtog g ovyypovov kowvoviog, Olopop@ovtol otadlokdg pio 101dlovso  yuyoloyikn
atpdceatpo, kobopilopévn amd TV LVREPUETPOV OELOAOYNCLY TNG TEXVOAOYIOG Kol TV
OIKOVOUIK®V TAPOUETPOV KOL TNV GTASAKNY AUBALVGY TV NOIKOV KOl TVELHOTIKOV 051DV,
1N omola, Kot ENEKTAGLY, 00MYEl OVATOPEVKTMOG E1G TOV TEPLOPIGUOV KOL TNV HOTOIOCLY TMV
YOYIKOV TPOGOOKIDY TOV VEOL avBp®TOL KOl €15 TNV ONpovpyioy cofapdv TPALUATIKOV
TOUMV €1G TNV YUKV apuoviav avtov. H OAlyig kot 1o dyyxoc cuvBétovy ofuepov, v
HUGTIKAY cLyYopdiay TG WuyIKNng duempayiog, 1 0moio EXEKTEWVOUEVT] €K TOV ATOLOL E1C TOV
KOW®VIKOV ympov kabictaton kpavyn aneAmiciog Kot ekkAnoemg Ponbeiag, 1 onoia cuviBwg
TOPOUEVEL OVATIAVTINTOG, LE OMOTELEGUA TO ATOLOV VO TEPLYUPAKDVETOL GTAOEPDTEPOV EVTOG
TOV TEYDV TOV OTOMIKICUOD KoL TNG GIAODTIOG, SVOTVEOV TVEVUATIKAOG KOl LETAOETOV €1C TO
VKOV TTESIOV TO EMIKEVTPOV TOV EMIIMEEDV KOl TOV TPOGOOKIDV TOV.

H owoyévela amotelel to mpdtumov ¢ yvnoiog KOWMVIKNG AEITOVPYIKNG EKPPAGE®DS, K00’
000V EMKPATEL EVTOG QTG 1 CLTOVLGIO Kol YVNGio £EKQAVOLS TNG TPOCOTIKOTNTOS KOl TV
YOPOKTNPLOAOYIKOV oTOLEIOV TV PEA@V TG Ot yoveig dadpapatilovv Tp@TevovIa porov
€15 TNV SWUOPPMCIV TOV AELTOVPYIKOV TEPTYPEAUIATOS TN OLKOYEVEING, CUYKPIVOUEVOL TTPOG
dvo xiovag enl Tov omolwv otnpileTor OA0 TO YuYOAOYIKOV, NOKOV Kol TVELUATIKOV Bapog
g owoyevelakng doung. Eivor a&ov Bavpacpod to yeyovag, 0Tt ol Yoveig 0vieg kat' ovciov
V0 dupopeTikol AvOpmmol, £yovieg £ENTOUIKEVUEVOV OIKOYEVELOKOV, YVOGLOAOYIKOV KOl
YOPOUKTNPLOAOYIKOV VIOPaBpOV GLVOEOLY Kol GUVLEOIVOLY OPUOVIKOG TNV (onv Tov,
dnuovpyodveg Kooy a&ova, YOpw amd Tov omoiov mepiedicoeTal 1 OAN (oN TG oKoyeveiog
KOl OVOTTOGGETOL 1] TPOCOTIKOTNG TV TEkvey Tev. Ot yovelg damveduevol amd Kowov
aiocOnpo gvBovne, SapopPdOVOLY APEOTEPOL CPLOVIKIV CUVOLCHNLUATIKNY OTULOCOULPOY Kot
dopotv otafepdv EMPAVELY aYAmNC, GTOPYNG, CEPAGLOD KOl KATOVONGEMG 01 TNV EMiTELEY
NG KOAVTEPAG SVVATAG WUYIKNG KO TVEDIOTIKNG OVATTOEEMG TV TEKVOV TMV.

H owoyeveloxn oppovia givor ebAOY®OG 0 Pacikdg GUVTEAESTNG TNG LYOVG OVOTTOEEWDS TNG
TPOCOMIKOTNTAG TOV TEKVOV KOl NG Woyxkng eve&log avtdv. Adwkpitwg Tov
YVOGIOAOYLOKOD EMITEGOL TNG OKOYEVEING, TNG KOW®MVIKNG 1 OIKOVOULKNG GTABUNG OIS, M
appovia duvator vo avBion, og gbocpov dvBog, to omolov Bo PEPT TOV EOYVLUOV KAPTOV TNG
ECMTEPIKNG EPNVNG, EVTOG TOL Beppoknmiov Tng aydnng Kol Tov OeTikdV SmpocoTIKOV
OYEGEMV TV PEADV aVTNG, OTav Tawta Bo ayovilovrol 01d v Biocty TOV apeTd®Vv Kol TV
TVELUATIKNY TOV TEAEI®OIV, SLOKOTEYOLEVE VTTO TOV TVELLOTOC TNG OVTATOPVIGENS KOl TNG
Buoiag.

0O avBpomog, e1c v nAkiov Tov avalnmoeny Kot TG eVTAcems TG VIapEloKkng aymviog,
mg ayoviog g apeiPoriag kol ¢ ayoviag tng gubvvng, ayoviletar cuvnbmg 610 v
vépPocty Tov €0vTOH TOL Kol 01d TV Piwotv Tov amoAVTOV, TO omoiov Kot ovciov gival
AYPOVOV, GUVOEOWIEVOV YPOVIKDOC HOVOV LE TNV EUMEPIOV TOV OPOKOV Kotaotdoewv. H
avaykn ¢ Pudoemg Tov amoAvTov Kabiotatal eviote diyo doPectog, mupd Kotakoiovsa,
ocuyklovifovoa TV Yuyv Tov avOpOTOL Kol amoppop®CO. OAOC TOG WUYOTVEVUATIKAS
duvapels tov, tog omolag mpoomadel va odnynomn ovtog €1g v avalNnoy Kol GUVAVINGLY
TOL OTPEMTOL Kot Tov owwviov. H avalnmolg tov amoAvtov eviote mpociapfdver tog
SIOTAGELS TOV papTLpiov, NG actyRTov aymviag, e {ong 1 Tov Bavdatov, g vrdpEems 1
g O10ADCEMG €15 TNV WYOYIKNY Kot TVELRATIKNY avurapéiav, edv Tovto dev eotiachn| €1g T0
mpocwnov Tov Avdotatog Kvpiov, o omoiog pépet v eavtd, dnav To TApopa tov Eivar.

H avalnmoig mpotdnov, to omoio. Oa mdvvavto va ypnoyledoovy g odnyol €1g Tnv
aveDPESY TV YVNoinv aSldv Kol €1 TV APUOVIKAY Kol AVOEVIIKIV LOPPNY TAVTOTOIGEWMC
TOV €Y, amotelel evaymdviov depyaciav, 1 omoia eykAeiel MOALAKIG TO €vOOLGLACTIKOV
otoyeiov kot v Pabeiav apocimoty.

H xatd Xprotov moudeio evtog tng owoyeveiog Oa fondhion ta péAN avTNS Vo OTOKTHGOVV
gVOLVELOTTOV aydmny €1¢ Tov Ogdv Kot va areBovBodv v anépaviov BuclacTiknY aydmanv
tov Kvpiov, 1@ g omoiog Oa emovAwBodv OAhot ot TPOHTAPYOVOAL TPAVLOTIKOL



Kataotdoels, 0o egopaivvBodv oAar ot avtiféoeig Kot Ba eykataotadn 1 xopd Kot 1 gpnivn
€1¢ T0 TAaio1ol TNG OLOOGTATIKNG TANPOTNTOG Kol TNG KOWNG ATpwTIKNG opeiag. H dud g
aydmng Tov Kuplov emikpatovca aydann HETOED TMV YOVEMV Kol OUPOTEPMY TPOG TO, TEKVOL
TOV OnOTEAEL TNV VIKNV TOL C@VIOL Kol OVOAAOIDTOL TTPOG TO GYETIKOV KOl TEMEPUCUEVOV.
Méoa and v ayoviav g vrapilokng Kpioems Tov cuyypdvov avlpdmov, o véog avBpwmog
EVTOC TNC OPUOVIKNG otkoyeveing Qo amoktion O NG GUVEWNTC KOl GLVETOVC
Xpiotokevtpikng {ong v aAnon S14oTacy TG ALTOYVAOGCING TOL KOl TNV aVOYVAOPLIGIY TNG
€VBvVNG 018 TNV  JUVEKT KOWMVIKNY TPOGPOPAS TOV EVIOG TOV TVELLOTOS TNG BLGAGTIKNG
arydmng.



