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ERHTHYEIY

Ao Awkatepivny, Nevpoldyog — Poyiatpog Awddktop AILO. — [Ipdedpog Tov GLALGYOV
Kot €k60TNG ToL EPLodkoy «EI'KEDAAOX»

«XarpeTiopdc-Eronjynon»
Amépavtn OAiym pog Kopievse onv avoyyeiio TG OTOAELNG TOV ZTadpov Mmodoyidvvn.

Eni 55 ém vmp&e otevog -motoc- cuvepydtng tov Eyképaiog kot amd 1o 2005 évBeppog
VITOGTNPIKTAG TV dV0 NUEPIdMV £TNGIOC OTIG OMOieg EPYOTAV TPDTOG KOl EPEVYE TEAEVTOLOC
v T Ogccorovikn HETE oo po ePmEPIoTATOUEVT Bovpdoio opdia, .

Oa pog Aeinel mavtote 0 €EQiPETOC ALTOG EMGTAUOVOG KOl TPAYLOTIKOG OIAOG.

To meprodikd «Eyképarog» mpmtoekdddnke to 1950 amd Tpelg emeoveig yuyldtpoug g
emoyNg Tovg, PO ZKoVpa, ABavacio Xatindnuo kot Myyand Ztptyydpn. Xt cuvéyela, v
éxdoon tov avarauBdavet yio po 30etio n EAAnviki Nevporoyikn| kot Poyatpikn Etopia. Me
™V adpovomoinot g eTalpiog ovTHE Kot TOV doy®PIoHo TV 000 £10KoTHTOV To 1990, o
OLLAd0 CLUVOSELPOV e EMKEPAANG TO MiyonA Xtpryydpn 10pvcape 10 cOAAOY0 «Eyképaiog»
oV aveéLaPe £kS00T TOV TEPLOSTKOV TOL cuvE)ILETAL OO EPEVAL.

H ZHMEPINH HMEPIAA wpaypatedeton To OEpa
« EIMKOINQNIA-ATATIPOZQITIKEY XXEXEIX »

1) H enuwcowvavia yiveton kupimg 614 Tov A0YoL Gpesa LeToED dVO 1 TEPIGCOTEPOV ATOUWOV M
éupeca oo TG mapeUPOANG KAmolov PEcoL (TNAEPOVOL, VITOAOYLOTY, EMGTOANG). Eviote o
TPOTOG VTOG TPOTLATOL 0O ATOLN TOV BE®POVY OTL LITOPOVY VO EKPPASHOLY EVKOAOTEPO. [IE
ovTOV TPOTO.

2) Emowvovia 1o Tov vevudtmv.

3) Evdwgépov mapovcldlel M emKOWVOViC TOV VEOYEVVNTOL HE TN UNTEPA. TOL M
70 vokatdotato g To N.E. Tov veoyévvntov €ivol ¢ YvOOTOV OVOPILO KOl OpYIKd M
emkowvavio yivetar pe 1o KAGpa 1 to yélo, v avopbpn dialovca YA®GGH Tov Hopol M
omoia Ue To Kupd e&eMiooeTal 68 KOVOVIKT OpALN. XT0 S140TNUHa TV 600 TEPITOV ETOV 1 Kot
TAEOV €TV OPLUdlovy ot asONTAPIEG, eONTIKEG KOl KIVITIKES TOV AELTOLPYiEG TOL TOd100
KoL 001 YEiTOL GE i GUVOLGONUATIKY] ETKOLVOVID — 6Y£6T OVETOVAANTTY|, LLOVAOIKY LE TNV
UNTEPO TOL GAAG KoL e TNV GUUPOAT] TOV TOTEPO TOV, EPOGOV VTLAPYEL Kot dtoTifetan —Kabmg
Y0 TV OVATTLEN KO avaTPOPT YeVIKE Tov TTaidtod ypetalovtor 6vo dropa-. To €idoc avtng
™G oY€omne, Kupimg, Bo To aKoAOVONGEL KOl OTIG GYECELS TOL UE TOVS AAAOVE avOpDOTOLG O10L
Biov.

4) O koyag omotehel advvapio AEKTIKNG KUPIMG ETKOIVOVING.

YHuepa OU®G EYOVUE KOVTA MG eEOIPETOVG EMOTAIOVES, EEYPIoTOC 0 KOOEVAG GTOV TOUEN
1oV, TOL Ba pog avarToEovy d1e&odtkd To BEua.

Tovg guyopiotd Beppd KoBMG KOl TOVG GLVEPYATEG TOL TEPLOOKOV OTMOC Kol OAOVE GOG KoL
gvyopaL KaAn emttuyio.
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«H gmkowvovia g avdopuntn 61010 TOV AVOPOTOV KOl GALOV Epfrov
OVTOV».

Miktog Asgpaditnyg, Oupdtipog Kabnyntig Kowovikng WPoylatpiknig, Anpokpitelo
[Toavemotuo Opakng.

H g&éhén g Long eivar appnkta cuvoedepévn e ) petafifacn TANpoeopidv avAaLESH G
éuPieg dopég. AKOUO KOl OTO ECMOTEPIKO TOV KVTTAP®V S10d1KAGIEG OTMOC 1 OVOTOPOYmYN Kol
0 HeTaPOMGUOC TPOoHTOBETOVY TNV TAPAY®OYT, LETAG0OT], CUAANYY KOl OTOK®OIIKOTOINoM
TANPOPOPIDV OO KoL TPOG LOPLOL KOt OpyovidiaL.

XopaKTnPLoTIKO Tapaderylo LETOPPacTy TANPOPOPLDOY GE aVTO TO EMiNedo givol opiGuUEVL
uope RNA. H dmoapén tov moAvk\ttopwv opyoviopmy efaptdror amd tn petafifaoon
TANPOPOPLDY GE KVTTUPIKO EMimEDO.

10 {®Kd KOGHO YOPpAKTNPIOTIKOG peTafiBacthg and éva kOTTOpo 1 Opyavo e GALO gival o
VELPIKOG 16TOG.

Ytov avBpwmo (Kot g dAAa €i0M, 10img oTO ayeAain) 1 EMKOWVOVIK AmOTEAEL YUYOAOYIKN Kot
KOW®VIKT] ovoryKodtn .

"Eva yapaxtnpiotikd mopddstypo eivol 1o yvwotd o€ OAovg pag "kovtooumoid”. H avd tovg
01OVEG GLUPOAN TOV TNV 0pHoAOYIKN avabeoT) pOA®V Kot EE0VCIOV EVTOG TOV (TAPASOGIOKMY
101mG) KOWOVI®V EIVOL GTIUAVTIKY.
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«H gvyhottio g Zoypo@kig o€ opada yuyodepaneiog Oepamevopévov pe
Auti Avdyvoon»

Yeypéoov Expnvn, MSc, PhD, yvuyiatpog, cuvtoviotpia Atevbovipia, Movada Arnedptnong
oo to AAkooA, PNA.

To oyéoo-Loypapid pmopet va ypnoiporombel g 10€a S1apecoAdPNoNG Kol LETOPATIKOTNTOG
péco oto mhaiclo g yuyobepoameiog.

Ewwd 6cov apopd v Opadikr Poyobepameio, o teyvikég dapecorapnong, 6nwg 1 xpnon
oyediov-(oypaeimv, eoivetal 0Tt givor moAd Pondntikéc oe ouddeg mov vdpyovy GoPapd
eMeippata og dadikacieg cvupPoronoinong, OTmMG oL OPAdES HE YuxmTikoLg acbeveig. Ot
Loypoeiéc Ponbave oty €kepacn Kot ovadelln Tng cuvalsOnUoTIKAg KotdoTaong Tmv
acevav exelvav mov epueavifovy TV AeyOuevn «GVYKEKPIUEVN (concrete) oKEYT» Kol EXOVV
adLUVOUIC OVTIANYNG EVVOIDV GE HETOPOPIKO-UETOVOIKO EMITEDO -TPAYHO OV £YEl G
OUVETEW, TNV aOLVOUI GUAANY™NG, KOTOVONGONG KOl PTLUOTOTOINCTG TOV VTOKEIUEVIKOD
oLVUGONUATIKOD TOVG PLOMHOTOC, TNV SLGKOAIN KATAVONOTG TNG EPUNVEING TOV TPOCPEPETAL
amd Tov Oepoumentn) Ko TNV mMEPLOPOUEVT kavotnTa va petafifalovv avbBopunta ctov
GULVTOVIGTY] TNG OUASNG TO TPOCOTA TOV ECMOTEPIKMDY TOVS OUAIMV.

H peié tov {oypapikod £pyov TV achevdv TpoceEpel TAOVGL0 GToLXELN Yo TNV dlEpEvvNON
g yuyomaboloyiag Tovg Kot TNV a&loAdynon g poddov ¢ Oepamneiog.

Mopovoialetan to mapdderypo g Opddog Yoyobepomeiog pe Bepamevopevovg ATANG
Auwdyvoong g Movadag Anedptnong and 1o AikooA. Qg AuAn Aldyvoon opiletor m
oLVOTOPEN 6TO 1010 ATOUO UIaG S10TAPAYG OPEIAOUEVTIG GTN XPNOT] WVXOOPAGTIKNG OVGIG Kot
LG GAANG WYOYLOTPIKAG S1OTAPOYIC.
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<Opro kot Bertioon TG ETKOIVOVINS OTNV OIKOYEVELO».

Misovpidov Evdokia, BA, MSc, PhD, avarAnpdtpio Kabnyitpia 6Ttny yoykn vyeio
— eEaptoetg, [Tavemot o Avtikng ATTikng

Ta mpocomkd Oplo evoc atdpov eivar avtd mov kabopilovy TOV TPOCHOTIKO TOL YMPO,
OOUOTIKE, cuvousOnuatikd, OovonTikd, ce£ovaAlkd Kot mvevpatikd. Ta vy opla givol
duvaTd Kot OKAUTTO VM To U1 VYW Opla ival TOAD AKOUTTA 1) TOAD YOAAPA 1] CVOTOPKTOL
KOl QVTO OPEIAETOL GE AMMAEIEG KO TPADLOTA GTNV OTOMIKT 1 OIKOYEVELNKT TOV/TNG 15TOpin
Lonc. Ot yovelg, ot oOVIpo@Ool, Ta UEAN OIKOYEVEWNG £XOLV MO AETTOUEPT YVOOY TNG
GUUTEPLPOPAS TOV LEAOVG TNG OIKOYEVELNG 1) om0l vITepPaivel Ta Opla Le amoTédeciia T PAGSN
GTOV €0VTO K1) 6Tovg dAAove. Eivar pdAiota o ioyvpn B€om va ennpedoovy T cupmepupopd
T0L AOY® NG GLVUGONLATIKNG OYEOTG KOl TNE TPOCMTIKNG KivnTomoinong tovs. H culinmon
yio To Opra meptaapPavet: A. Aeglotnteg OeTikng emKovOViog Kot oTpatnyikes yia ) fertioon
¢ mhoavoTNTaG BETIKNG avTamoOKpiong, otav {nreiton amd To moudi/dAlo péAog oukoyévelag va
oAAGEEL Kamola cupmepipopd. B. Atepedvion g PAEPNC Kot Tov 0pEAOVG OV EMPEPEL M)
CLUTEPIPOPA KOl AEITOVPYIKN OVAALGN TNG CLUTEPLPOPAS Yo VO oKlaypaendodyv ot
TAPAYOVTEG TTOV TNV TPOKOAODY OAAN Kol Ol KATOGTAGELS LYNAOD Kivovuvov, kot I'. @gtikn
gvioyvon g vEoc CLUTEPLPOPAC Kol eEAoKNON O JAUOPEMONG evOg oyediov Yo TV

gvioyvon cuUTEPIPOPDOV IOV Oev GYETICOVTOL LLE TNV TOAALOTEPT) CLUTEPLPOPA.

2UVOMKG, 1] 0TOGTACI0MOIN oY 6Tdvio. 001 yel oty cupgthionon. H Beltioon g emikovoviag
glval 0 povog SpOLOC Yo TNV Kvntomoinom evog LEAOVE TNG OKOYEVELNG TTPOG TV oAAayT. H
dvvaun g ovvoeong (“connection”) ivon pial {OTIKY SVVALT TOV LITOPOVV VO KOAAEPYIGOLY
o1 yoveig, ohvtpo@ot, cOluyol, adEAPLN, EKTOLOEVTIKOL 1] EXAYYEALATIEG WLYIKNC VYEiOG OTNV

TPOSTADELD AALNYTC CUUTEPLPOPADV GTO TANICIO TNG OIKOYEVELNG,
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«H gmxowvovio og ypipog 6Tov 606K0A0 0.60EVI)»

NwoLraidov IMapaockevi), MSc, yuyiatpog, Empedntpia B’ Movadog AneEdptnong and 1o
oAkoOA PNA.

H eEdoknon xoiov ocfomtov emkowmviag amotedel Bepého ABo yuo v avdmtuén
OVLGLUOTIKNG, A&IOMIOTNG KO ATOTEAEGLATIKNG OYE0TG LETAED 10TPDV KOl ao0evdVY Kat, O¢ €K
T00TOV, Eivol ®PEMUN Kot Yo Tovug 6V0. H akpifng otdyvawon, 1 Kotavonon Tov avayK®y Tov
acBevov, 1 eEatopukevpévn @povtida, Kot 1 CLUROPP®ON o1V Bepomeia elval pepikd omd ta
O0PEAT TG KOANG BEPUTEVTIKNG OYEOTG.

H Swatrpnon KoAodv emtkovoviakov 0e£loTnTov eivat 1dlaitepa avaykaio kol KaboploTikn ot
dwayeipton «dOoKOAWV 0cOeVOV», Ol OTOlol LE TN CLUTEPUPOPA TOVG GLYVA TPOKAAOVV
apVNTIKG GVVAIGHNLOTO GTOVG EmAyYEAUATIEG LYELNG, OTT®G Bupd, amoyorTtevo, Evoyn, Ayxogs,
@OPo, akoun kot katabAyn. Mekéteg €xovv oeilel 0Tt 1 emovorapuPavouevn ékbeon oe
TéTO10VG aobeveic, ehdelyel oG KOG LEAETNUEVTG TPOGEYYIONG Y10 TV OVTHETMOTIOT TOVG,
umopel va, 0dnynoet og SloyvwoTikd oceaipota, ducapeoteg avimapadéost oe Khparxoopuevn
OTOYONTELGT] TO TPOCMONIKO, VO TPOMONCEL OVTIETUYYEALOTIKEC GULUTEPLPOPES KOl VO
ouupdArier oty emayyeApatikn eovbévaon.

Onowadnmote aAAnAenidopaon 1aTpov-ac0evolg & opiopod mepthapPavel TovAdyiotov 000
HEPN, TOL OTO10L £XOVV OLAPOPETIKEC TPOCMTIKOTITES, TETOBNGELS KO TPOTYOVLEVES EUTELPIES
OV EVOOUATMOVOVTOL OTIG TPEXOLGEG cuvOnkec. Ot duokolieg oty aAAnAenidpacn 1aTpod-
060EVOVG EVOOUATMOVOLV ETIOTG TAPAYOVTEG TOV TAALIGIOL VYEIOVOLIKNG TEPIBaAYNG, OGS Y1
TOPASELY O TOV TEPLOPIGUEVO YPOVO KOl TOV HEYAAO OYKO acBevdv og éval TN ETEYOVIOV
TMEPLOTATIKDV.

[No ™ PBertioon ¢ emikovaviag TNV BePATELTIK GYECT TO TPOYPAUUOTO EKTOIOEVONG
WITPOV Kol 0l opdadeg vmootNPiEng tovg, Omwg opddec Balint, emikevipdvovior OAo Kot
TEPLGGATEPO GTO VO fondncovy ToVg emayyeEALOTIES VYELOG VA avayvepicouy TNV €vBHVN TOVG
OTNV EPOVTION TOV «OVGKOAOV aGHEV», VO ITOSEXTOVV TN SLOPOPETIKOTNTO, TOV 0.60EVHOY TOLG
KoL vo Epap ooV dNoVPYIKOUE TPOTOVE AVTILETOMIONG TG SVCKOANG BEPATEVTIKNG GYECNC.
Metald TV OTPATNYIKOV OTOTEAEGUOTIKNG EMKOWMVIONG KOl TEAKO OTOTEAECUATIKNG
Oepamevtikng oyéong avaeépovior ot PipAloypagpic n avantvén evovvaicbnong, 1
TPOGEKTIKY 0KPOACT YOPIC KPLTiKn, 1 B€omion mAasiov, 1 OUECOTNTA Kol 1) dloThpnon
otabepov opimv.
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«Emkowvovia kol éKQpaon cuvalsOnUdTmv 6Tovg QPOvIIeTES TOV YUYIKA
ac0evov»

Aéomowa Lappidov, Emoréntpro Poykng Yyeiag, vrevbuvn ypoapelov ETIGKENTTOV VYElag
WYNA.

Ol emTTOCEIS OTNV LYED TOV PPOVTIICTOV YLuYIKA acbevav givor cvyvég. Aivovtag
dVVATOTNTO GTOVG GVYYEVEIS VoL EKPPAGOVVY TO SLGAPESTO GLVALCON AT TTOL ERLPavIovV, LETH
TNV EKONAMOT TNG VOG0V, UTopel va emtevyBel 11 cmoTh 0plofETnomn avAaesa 6TOVG 1010VG Kot
otov acBevr). Me mapeufacelg yoyoekmaideuong, 1 owoyéveln pmopel va BEATIOOEL TIg
OTAGELG TOV HEADV, OTEVAVTL GTIV YOYIKT VOGO.

Ot QpOVTIOTEG £XOVV VO OVTIUETOTIGOVV TPOPANLOTH EMKOWVOVING UETAED TOVG, KOWVMOVIKN
OTOLOVOGT, OIKOVOLLKY] EMPAPLVGT, ELEaVIOVY cLYVA aicHN A LOVIUNG KOTMGNG KOl TOVOV.

Eivat onuovtikd, va yivel katovonti 1 dtapopomoinon HeTa&y aydmng Kot optofétnong. "Hon
Y10 TOVG TEPLOCOTEPOVG GVYYEVEIG 1) AKOVG 1A VOGNAELQ, e TV TapéuPaon sloayyeléa amoteAel
amd povn e, va TPoVUATIKO YEYOVOG.

Ot ppovTioTég mpémet va, (NTNoovy emayyeApoTikn fondeia eyKaipog Kot GUVEONTA, Yol Vo
OmTOPEVYOOVY LN AVACTPEYILES EMTTMGELS TNG VOGOV.

Xy mopovoo opidio Ba avapepbodv To SLCEPESTH CLVOLGONLATO TOV PPOVTICTMV, LE TO
omola, €pYoVTOL OVTILETOTOL, KOOMDC KOl 1| GUUUETOY TOLG GTNV JSLUdIKOGIO ATOdoYNG NG
vOGOoL UE 6KOTO TNV OHOAT GLVEPYAGia e TOV aoBev.

Téhog avapépovtar kot 10 mpaktikég cupPoviég mov divovtal 6Tovg cuyyeveis ot SidpKeln
NG GLVEPYOTTOG LLOGC.

31 Madiov 2024
HMEPIAA XYAAOT OY «<ETKE®AAOX»



«O hapoOprvBog TG EMKOLVOVIOG GTNV 0IKOYEVELD PUE draTapayn] XPNoNS AAKOOA»

Aayo¥ Xropatio, KOWOVIKT AEITOLPYOC — KOwmVik) avOpomordyog Movadag AreEdptnong
amo To oAkoOA PNA.

Me Bdon Topatnpioelg Kot SUMIGTOCEL od TNV KAWVIKT d0LAELY pe ou{dYoug/cuvTpOPOLS
aTopV pe eAptnomn amd To 0AKOOA, Ba yivel pia TPocEyyion g oyEoMG Kol ETKOVOVING
HETAEL TOV ATOUOV e €EAPTNOT otd TO OAKOOA, Kot NG cL{VYOV/GLVTPOPOVL TOV.

H obluyoc/chvtpoeoc, cuyvd mpoépyeton amd pio owkoyévelo pe SuokoMa otn dwyeipion Kot
eMiALON PaciK®V TPOPANUATOV TNG, LE ATOTELEGLO CTLLOVTIKT GLVOLCONUOTIKY emPdpovvon
yio OAa o pEAN e To Tpadpa 0vTo, 68 UPKETEG TEPIMTMOELS, TV GLVOOEVEL OTNV EMIAOYN
oLVVTPOPOV, KaBMG Teivel va vwoBeTel pOAOLE, HOoTIPa GYEGEMV Kol GLUTEPLPOPDV, OVTIGTOLYOL
He autd mov £xel PLdoel m¢ modi Kot To 0moio GLYVA TEPUTAEKOVY TNV EMKOVOVIO, 6€ SVGKOAN
Kot 0d1€E0da povomdTio.

Ytoyeboviog otV oAdayn, €lvar oamapaitnto va eumepiééovpe ko v ov{uyo/cHVTPOPO
OepamenTiKd, OCTE VO UTOPECEL VO OVTIANQOEL, KATOVONCEL KOl TPOTOTOWOEL TIG OIKES TNG
OLVOIEG, KO Ol VO TNV OVIUETOMICOVUE HOVO ¢ ovvodd 1 Ponbd, otnv mpocmidein
oameEdpTNonG TOLV GLVTPOPOL TIC.
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